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ศึกษา ประวัติและวิวัฒนาการของบัลเลต์ รวมถึงประเภทและลักษณะสำคัญของท่ารำพื้นฐาน เช่น Positions, Plies, Tandus, Jetes และหลักการเคลื่อนไหว การทรงตัว การประสานกับจังหวะเพลง ตลอดจนการเชื่อมต่อท่ารำเป็นชุดต่อเนื่อง ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ทฤษฎีและแนวคิดในการสร้างการแสดงสั้น ๆ และวิธีประเมินและปรับปรุงท่ารำของตนเองและผู้อื่น
โดยใช้การปฏิบัติท่ารำพื้นฐานและชุดท่ารวมต่อเนื่องได้อย่างถูกต้องงดงาม ปรับจังหวะและการเคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับเพลงและอารมณ์ แสดงร่วมกับผู้อื่นเป็นคู่หรือกลุ่มอย่างสมดุล และออกแบบการแสดงสั้นโดยใช้เทคนิคบัลเลต์ ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถนะสำคัญ ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การทำงานร่วมกับผู้อื่น และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างเหมาะสม
เพื่อให้มีความอดทนในการฝึกซ้อม สามารถแสดงออกทางอารมณ์และสุนทรียะผ่านการรำบัลเลต์ได้อย่างเหมาะสม พร้อมพัฒนาคุณลักษณะประจำรายวิชา เช่น ความรับผิดชอบ ความอดทน ความเคารพผู้อื่น และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ได้แก่ ความซื่อสัตย์ สุจริต มีระเบียบวินัย และมีจิตสำนึกต่อสังคมและวัฒนธรรม

	ผลการเรียนรู้

	1.
	อธิบายประวัติและวิวัฒนาการของบัลเลต์ได้

	2.
	ระบุและอธิบายท่ารำพื้นฐาน เช่น Positions, Plies, Tandus, Jetes ได้

	3.
	เข้าใจหลักการเคลื่อนไหวและการทรงตัวในบัลเลต์

	4.
	ปฏิบัติท่ารำพื้นฐานได้อย่างถูกต้องและงดงาม

	5.
	เชื่อมต่อท่ารำเป็นชุดต่อเนื่องได้อย่างราบรื่น

	6.
	ปรับจังหวะการเคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับเพลงและอารมณ์

	7.
	ร่วมแสดงเป็นคู่หรือกลุ่มได้อย่างสมดุล

	8.
	ออกแบบและสร้างสรรค์การแสดงสั้นโดยใช้เทคนิคบัลเลต์

	9.
	ประเมินและปรับปรุงท่ารำของตนเองและเพื่อนร่วมชั้น

	10.
	ฝึกวินัย ความอดทน และแสดงสุนทรียะผ่านบัลเลต์ได้

	รวม 10 ผลการเรียนรู้






