โครงสร้างรายวิชา
	ว20201 วิทยาศาสตร์กับความงาม

	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
	เวลา 40 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 1.0 หน่วยกิต



	หน่วยที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด
	เวลา
	น้ำหนักคะแนน

	1
	วิทยาศาสตร์แห่งผิวพรรณ
	1
	ผิวหนัง: โครงสร้าง (ชั้นต่างๆ), หน้าที่สำคัญ
ปัญหาผิวที่พบบ่อย (สิว, ผิวแห้ง, ผิวมัน)
และสาเหตุทางวิทยาศาสตร์
ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดผิว (สบู่,
โฟมล้างหน้า):
ส่วนประกอบและหลักการทำงาน
การดูแลผิวเบื้องต้นตามหลักวิทยาศาสตร์
	10
	15

	2
	วิทยาศาสตร์แห่งเส้นผม
	2
	เส้นผม: โครงสร้าง (รากผม, แกนผม),
วงจรชีวิตของเส้นผม
ปัญหาเส้นผมที่พบบ่อย (ผมร่วง,
ผมแห้งเสีย, รังแค) และสาเหตุ 
ผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผม (แชมพู, ครีมนวด,
ทรีทเมนต์): ส่วนประกอบและหลักการ
การดูแลเส้นผมอย่างถูกวิธี
	8
	15

	3
	สารเคมีในผลิตภัณฑ์ความงาม
	3
	ส่วนประกอบสำคัญในผลิตภัณฑ์ความงาม:
น้ำ, สารลดแรงตึงผิว, สารกันเสีย,
สารให้ความชุ่มชื้น, วิตามิน,
สารสกัดธรรมชาติ
การอ่านฉลากผลิตภัณฑ์และข้อมูลส่วนประกอบ
	10
	20

	4
	สี แสง
และความงาม
	4
	หลักการของสี (วงล้อสี, สีคู่ตรงข้าม)
แสงและการมองเห็น:
การสะท้อน/ดูดกลืนแสง
การนำสีและแสงมาใช้ในเครื่องสำอาง/การแต่
งหน้าเบื้องต้น สุขภาพดวงตาและการดูแล
	8
	15

	5
	การดูแลตนเองอย่างมีวิทยาศาสตร์
	5
	การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมกับสภาพผิว/ผม
อันตรายจากการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ถูกต้อง
อาหารและโภชนาการที่ส่งผลต่อผิวพรรณและเส้นผม
การนำเสนอแนวคิด/โครงงานเล็กๆ
เรื่องการดูแลตนเอง
	8
	20

	ระหว่างภาค
	38
	80

	สอบกลางภาค
	1
	10

	สอบปลายภาค
	1
	10

	รวม
	40
	100



