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	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
	เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



 	เกี่ยวกับประวัติ ความสำคัญ และกติกาของกีฬาบาสเกตบอล อุปกรณ์และสนามแข่งขัน มารยาทของ
ผู้เล่นและผู้ชม การเรียนรู้และฝึกฝนทักษะพื้นฐาน เช่น การส่งลูก การเลี้ยงลูก การชู้ต การรีบาวด์ การป้องกัน
และการเคลื่อนที่ในสนาม ฝึกการเล่นในรูปแบบเกม การวางแผนกลยุทธ์ การทำงานเป็นทีม และการใช้ทักษะ
ในสถานการณ์แข่งขัน ตลอดจนการประยุกต์ใช้บาสเกตบอลเพื่อการออกกำลังกาย การพักผ่อน และการ
ดำรงชีวิตที่มีสุขภาพแข็งแรง
 	ผ่านการฝึกปฏิบัติทักษะบาสเกตบอล ฝึกการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การตัดสินใจใน
เกมการแข่งขัน และการทำงานร่วมกับผู้อื่น เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ความอดทน ความแข็งแรง ความ
สามัคคี และทักษะทางสังคม
 	นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นบาสเกตบอล มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ซื่อสัตย์สุจริต
รับผิดชอบต่อตนเองและทีม เคารพกติกา รู้จักแพ้ รู้จักชนะ และให้อภัย มีน้ำใจนักกีฬา และสามารถนำทักษะ
ที่ได้ไปใช้เพื่อการดำรงชีวิตอย่างมีสุขภาพที่ดี
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	1.
	อธิบายประวัติ ความสำคัญ กติกา อุปกรณ์ และสนามของกีฬาบาสเกตบอลได้

	2.
	แสดงทักษะพื้นฐานการส่งลูก การเลี้ยงลูก การชู้ต การรีบาวด์ และการป้องกันได้ถูกต้อง 

	3.
	ปฏิบัติการเคลื่อนที่ในสนามและการทำหน้าที่ตามตำแหน่งผู้เล่นได้อย่างเหมาะสม

	4.
	ใช้กลยุทธ์การเล่นเบื้องต้น วิเคราะห์สถานการณ์ และตัดสินใจแก้ปัญหาในการแข่งขันได้

	5.
	เล่นบาสเกตบอลตามกติกา มีน้ำใจนักกีฬา และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์

	6.
	เห็นคุณค่าและนำทักษะจากการเล่นบาสเกตบอลไปใช้เพื่อการออกกำลังกาย สุขภาพ และการดำรงชีวิตประจำวัน
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