โครงสร้างรายวิชา
	พ33201 ลีลาศ

	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
	เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



	หน่วยที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด
	เวลา
	น้ำหนักคะแนน

	1
	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
กีฬาลีลาศ
	1-4
	ประวัติความเป็นมาของกีฬา
ลีลาศ
	1
	5

	2
	จังหวะวอลซ์
	1-4
	การสื่อความหมายจังหวะ
วอลซ์ลักษณะเฉพาะของ
จังหวะทักษะการเคลื่อนไหว
	2
	5

	3
	แทงโก้
	1-4
	การสื่อความหมายจังหวะ
แทงโก้ลักษณะเฉพาะของ
จังหวะทักษะการเคลื่อนไหว
	2
	5

	4
	ควิ๊กสเต็ป
	1-4
	การสื่อความหมาย
จังหวะควิ๊กสเต็ป
	2
	5

	5
	ช่า ซ่า ช่า
	1-4
	ลักษณะเฉพาะการสื่อ
ความหมายจังหวะช่า ช่า ซ่า
	2
	10

	6
	รุมบ้า
	1-4
	การสื่อความหมายจังหวะรุม
บ้าลักษณะเฉพาะของจังหวะ
ทักษะการเคลื่อนไหว
	2
	10

	7
	ไจว์ฟ
	1-4
	การสื่อความหมาย
จังหวะไจว์ฟล
	3
	10

	8
	การจับคู่แบบบอลรูม
เปิด - ปิด
	1-4
	การจับคู่แบบบอลรูมเปิด -
ปิด ประเภทสแตนดาร์ด
	3
	15

	9
	การจับคู่แบบบอลรู
มปิดประเภทลาติน
อเมริกา
	1-4
	การจับคู่แบบบอลรูม ปิด
ไจว์ฟ ช่า ช่า ช่า แซมบ้า
และพาโซโดเบล์
	
	15

	ระหว่างภาค
	19
	80

	สอบปลายภาค
	1
	20

	รวม
	20
	100



