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	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
	เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



	ศึกษาความรู้เกี่ยวกับความหมาย ความสำคัญ และประโยชน์ของลีลาศ ประวัติความเป็นมา ประเภทของลีลาศ การแต่งกาย มารยาทในการเต้น และกติกามารยาทในสังคม ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี ฝึกท่าพื้นฐานและท่าประกอบของลีลาศประเภทต่าง ๆ เช่น วอลซ์ ช่า-ช่า-ช่า รุมบ้า แทงโก้ จังหวะสโลว์ร็อก และบีกิน เป็นต้น รวมถึงการออกแบบท่าเต้นเบื้องต้น และการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ผ่านลีลาศ
	โดยใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก การปฏิบัติจริง การทำงานร่วมกัน และการแสดงออกตามความถนัด เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว ความมั่นใจ สมาธิ การกล้าแสดงออก รวมถึงการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี
	เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่า และสามารถนำทักษะการเต้นลีลาศไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อสุขภาพ ความบันเทิง การพักผ่อนหย่อนใจ และการเข้าสังคมได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น ความรับผิดชอบ การทำงานร่วมกับผู้อื่น ความมีน้ำใจนักกีฬา และความภาคภูมิใจในศิลปะการเต้นที่เป็นสากล

	ผลการเรียนรู้

	1
	มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย ความสำคัญ ประโยชน์ และประเภทของลีลาศในระดับต่าง ๆ

	2
	อธิบายประวัติความเป็นมา กติกา และมารยาทในการเต้นลีลาศได้อย่างถูกต้อง

	3
	แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย การก้าวเท้า และการใช้ท่าพื้นฐานของลีลาศประเภทต่าง ๆ ได้ถูกต้อง

	4
	สามารถเต้นลีลาศประเภทต่าง ๆ เช่น วอลซ์ ช่า-ช่า-ช่า รุมบ้า แทงโก้ สโลว์ร็อก และบีกิน ได้ตามจังหวะดนตรี

	5
	ออกแบบและนำเสนอชุดท่าเต้นลีลาศอย่างสร้างสรรค์ โดยทำงานร่วมกับเพื่อนได้อย่างเหมาะสม

	6
	มีความมั่นใจ กล้าแสดงออก มีสมาธิ และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีในการเต้นลีลาศ

	7
	แสดงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น ความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา ความมีน้ำใจนักกีฬา และการทำงานร่วมกันเป็นทีม

	รวม  7  ผลการเรียนรู้



