	พ32201 แบดมินตัน

	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
	เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



	ศึกษาความรู้เกี่ยวกับความหมาย ความสำคัญ และประโยชน์ของกีฬาแบดมินตัน ประวัติความเป็นมา กติกาและระเบียบการแข่งขัน อุปกรณ์และการแต่งกายที่ถูกต้อง ฝึกทักษะพื้นฐาน เช่น การจับไม้ การยืนเตรียม การเคลื่อนที่ การตีลูกพื้นฐาน (โฟร์แฮนด์ แบ็คแฮนด์ เซอร์วิส หยอด ตบ โยนหยอด เคลียร์ และสแมช) รวมถึงการเล่นเดี่ยวและการเล่นคู่ ฝึกการวางแผนการเล่น การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และการทำงานร่วมกับผู้อื่น
	โดยใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก การฝึกทักษะ การเล่นเกมการแข่งขัน และการประเมินผลจริง เพื่อพัฒนาความสามารถทางร่างกาย ความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การมีน้ำใจนักกีฬา และการทำงานเป็นทีม
	เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะและความรู้ที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อสุขภาพ การพักผ่อนหย่อนใจ และการพัฒนาศักยภาพทางกีฬาต่อไป รวมทั้งปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น ความรับผิดชอบ ความมีวินัย ความพากเพียร ความมีน้ำใจนักกีฬา และการทำงานร่วมกัน

	ผลการเรียนรู้

	1
	มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติ ความหมาย กติกา และประโยชน์ของกีฬาแบดมินตัน (K)

	2
	บอกชื่ออุปกรณ์ วิธีการใช้งาน และการดูแลรักษาได้ถูกต้อง (K)

	3
	แสดงทักษะพื้นฐานการจับไม้ การยืนเตรียม และการเคลื่อนที่ได้อย่างเหมาะสม

	4
	ปฏิบัติทักษะการตีลูกพื้นฐาน เช่น เซอร์วิส เคลียร์ ดรอป ตบ และสแมช ได้ถูกต้องตามหลักการ (P)

	5
	เล่นเกมแบดมินตันประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ได้ตามกติกา (P)

	6
	มีความรับผิดชอบ มีวินัย น้ำใจนักกีฬา และมนุษยสัมพันธ์ที่ดีระหว่างการเล่น (A)

	7
	สามารถนำความรู้และทักษะการเล่นแบดมินตันไปใช้ในการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพและการพักผ่อนหย่อนใจ

	รวม  7  ผลการเรียนรู้



