คำอธิบายรายวิชา
พ ๓๒๑๐๒ สุขศึกษา ๑          		                             กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๒			          เวลา ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต  
การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ  และการป้องกันโรค  ความฉลาดทางอารมณ์  ความสำคัญของความฉลาดทางอารมณ์  โครงสร้างของความฉลาดทางอารมณ์  ประโยชน์ของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  วิธีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  การวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง  การใช้และจำหน่ายสารเสพติด  (ตนเองครอบครัว  เศรษฐกิจ  สังคม) โทษทางกฎหมายที่เกิดจากการครอบครอง  การใช้และการจำหน่ายสารเสพติดการปฐมพยาบาลการห้ามเลือด  ข้อเท้าแพงข้อเลื่อน  กระดูกหัก  ได้รับสารพิษ  การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ
การวางแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเอง  ครอบครัว  ทักษะในการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง  หลักปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยเมือเกิดสาธารณภัยอัคคีภัย  วาตภัย  อุทกภัย  ตึกถล่ม  การจลาจล  อุบัติ  ภัยจากการประกอบอาชีพ  แนวทางป้องกันอุบัติภัยจากการประกอบอาชีพ
การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชนการจัดกิจกรรมป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรง
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