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	พ32101 สุขศึกษา

	รายวิชาพื้นฐาน
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
	เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ระบบย่อยอาหาร   ระบบขับถ่าย    ระบบหายใจ    ระบบไหลเวียนโลหิต   การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของอวัยวะต่างๆ  ปัจจัยเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  ค่านิยมที่เหมาะสมในเรื่องเพศ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับวัฒนธรรม  การหลีกเลี้ยงและป้องกันการเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  ผลกระทบต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม  อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน สังคม และ วัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ และการดำเนินชีวิต  บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชนสิทธิพื้นฐานของผู้บริโภคและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภคสาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย เช่น โรคจากการประกอบอาชีพ  โรคทางพันธุกรรม  แนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรคการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคด้วยภูมิปัญญาไทย
โรคไม่ติดต่อและการป้องกันแก้ไข  โรคหัวใจ  โรคอ้วน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคมะเร็ง  โรคเบาหวาน  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันแก้ไข  การโฆษณากับการผู้บริโภค
การตรวจสอบฉลากผลิตภัณฑ์  ข้อมูลโภชนา  แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินการสุขาภิบาลในชุมชน ทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ  ทักษะการต่อรอง  ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการคิดวิเคราะห์  ทักษะการตัดสินใจ  และแก้ไขปัญหา  ฯลฯ การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมอื่น ๆ  แนวทางในการเลือกใช้ทักษะต่าง ๆ  ในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศ  และครอบครัวความรับผิดชอบของบุคคลต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชน
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