	[bookmark: _Hlk207371697]พ31202 ฟุตบอล

	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
	เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



 	ความรู้เกี่ยวกับประวัติ ความสำคัญ กติกา และกฎหมายของกีฬาฟุตบอล เทคนิคพื้นฐาน เช่น การส่ง
บอล การเลี้ยงบอล การหยุดบอล การโหม่งบอล การยิงประตู รวมถึงการเล่นเป็นทีมอย่างมีระบบ
 	ผ่านการฝึกทักษะการเคลื่อนไหว การฝึกซ้อมทักษะฟุตบอล การทำงานร่วมกันเป็นทีม ฝึกความมีวินัย
ความรับผิดชอบ การแก้ปัญหา และการตัดสินใจในสถานการณ์แข่งขัน
 	นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกาย มีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย และสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน
และการทำงานร่วมกับผู้อื่นในสังคม

	[bookmark: _Hlk207373158]ผลการเรียนรู้

	1.
	อธิบายประวัติ ความสำคัญ และกติกาของกีฬาฟุตบอลได้

	2.
	แสดงทักษะพื้นฐานการส่งบอล การเลี้ยงบอล และการหยุดบอลได้อย่างถูกต้อง

	3.
	แสดงทักษะการโหม่งบอลและการยิงประตูได้อย่างถูกต้อง

	4.
	เล่นฟุตบอลร่วมกับผู้อื่นได้อย่างปลอดภัยและมีน้ำใจนักกีฬา

	5.
	ใช้ทักษะการเล่นฟุตบอลในสถานการณ์แข่งขันและการเล่นจริงได้

	6.
	ทำงานเป็นทีมได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความรับผิดชอบและความมีวินัย

	7
	มีเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกาย รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

	รวม 7 ผลการเรียนรู้






