โครงสร้างรายวิชา
พ31201 ฟุตซอล                    			         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1	 		          เวลา 20 ชั่วโมง  จำนวน 0.5 หน่วยกิต
	หน่วยที่
	ชื่อหน่วยการเรียน
	รหัสตัวชี้วัด
	สาระสำคัญ
	เวลา
( ชั่วโมง )
	น้ำหนักคะแนน

	1
	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล 
	พ 3.1 ม.2/1
พ 3.2 ม.2/3


	ประวัติความเป็นมา
ประโยชน์ของการเล่น
สิ่งที่ควรคำนึง มารยาทของผู้เล่นและผู้ดูที่ดี
	

1
	

5

	2
	การบริหารร่างกายและการเคลื่อนไหว			
		
	พ 3.1 ม.2/1
พ 3.1 ม.2/2
พ 3.2 ม.2/3

	ทักษะปฏิบัติในการบริหารร่างกายและการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ แบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
	1
	5

	3
	การรับ-การส่งลูกบอล
	พ 3.1 ม.2/1

	ทักษะปฏิบัติในการส่งลูกฟุตซอล

	2
	10

	4
	การครอบครองและการเลี้ยงลูกบอลลูกบอลวในการเล่นบาสเกตบอล
	พ 3.1 ม.2/1  พ 3.2 ม.2/3


	มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและมีทักษะปฏิบัติในการครอบครองลูกบอลเลี้ยงลูกฟุตซอล	                        
	2
	10

	5
	การโหม่งลูกบอล		

	พ 3.2 ม.2/3

	มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและมีทักษะปฏิบัติในการโหม่งลูกฟุตซอล	                        
	2
	10

	6
	การยิงประตูและและการเป็นผู้รักษาประตู
	พ 3.1 ม.2/4
	มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะปฏิบัติในการยิงประตู
	2
	10

	7
	การหลอกล่อคู่ต่อสู้มุ่งสู่การรุก			
	พ 3.1 ม.2/2
พ 3.1 ม.2/1

	มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและมีทักษะปฏิบัติในการเล่นกีฬาฟุตซอล
	2
	10




	หน่วยที่
	ชื่อหน่วยการเรียน
	รหัสตัวชี้วัด
	สาระสำคัญ
	เวลา 
( ชั่วโมง )
	น้ำหนักคะแนน

	8
	หลักสำคัญในการป้องกัน		
	พ 3.2 ม.2/5
	มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่า และมีทักษะในการป้องกัน	
	2
	5

	9
	หน้าที่และตำแหน่งการเล่น				
	พ 3.1 ม.2/1

	มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่า และมีทักษะในการเล่นตามตำแหน่งการปฐมพยาบาล
อยจากการเล่นนบาสเกตบอล

	3
	15

	รวมระหว่างภาค
	18
	60

	สอบกลางภาค
	1
	20

	สอบปลายภาค
	1
	20

	รวม
	20
	100



