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	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
	เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



 	ศึกษาประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตซอล  สนาม  อุปกรณ์  มารยาทของการเล่นและการดูที่ดี  มีความรู้ ความเข้าใจ และเห็นคุณค่าของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจำ
โดยใช้ทักษะปฏิบัติในการบริหารร่างกายและการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ แบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่า และมีทักษะปฏิบัติในการส่งลูก	มีทักษะปฏิบัติในการครอบครองลูก เลี้ยงลูก	 การโหม่ง มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและการยิงประตูมีความรู้ การเล่นกีฬาฟุตซอล  การป้องกัน และมีทักษะในการเล่นตามตำแหน่ง
 	เพื่อให้มีการส่งเสริมการมีจิตวิญญาณในการแข่งขัน มีสุนทรียภาพของการกีฬา ทั้งในการเล่น การดู และการแข่งขัน แสดงออกถึงความร่วมมือ ความรับผิดชอบตนเองในการเข้าร่วมกิจกรรม มีการวางแผนในการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพของตนเองเป็นประจำสม่ำเสมอ รวมทั้งรู้จักการสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
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	1.
	อธิบายประวัติ ความเป็นมา และกติกาพื้นฐานของกีฬาฟุตซอลอย่างถูกต้อง

	2.
	แสดงทักษะพื้นฐานในการเล่นฟุตซอล เช่น การส่ง รับ เลี้ยงบอล ยิงประตู และการเคลื่อนที่ในสนาม

	3.
	วิเคราะห์บทบาทและหน้าที่ของผู้เล่นในแต่ละตำแหน่ง และนำไปใช้ในการเล่นจริงได้อย่างเหมาะสม

	4.
	ร่วมวางแผนและดำเนินเกมฟุตซอลโดยใช้ยุทธวิธีการเล่นเป็นทีม อย่างมีประสิทธิภาพ

	5.
	แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเล่นกีฬา เช่น ความมีน้ำใจนักกีฬา การเคารพกติกา และการยอมรับผลการแข่งขัน

	6.
	นำทักษะการเล่นฟุตซอลไปประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
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