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 	ศึกษามุ่งเน้นให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการพื้นฐานทางสรีรวิทยาการออกกำลังกาย หลักการทำงานของระบบกล้ามเนื้อ รวมถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเวทเทรนนิ่ง เช่น หลัก FITT, Progressive Overload และ Periodization ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับชนิดของกล้ามเนื้อ บทบาทของโภชนาการ การพักฟื้น และความปลอดภัยในการฝึกเวทเทรนนิ่งอย่างมีประสิทธิภาพ
 	โดยฝึกทักษะการยกน้ำหนัก การใช้เครื่องออกกำลังกายและอุปกรณ์ต่างๆ อย่างถูกวิธี รวมทั้งฝึกโปรแกรมเวทเทรนนิ่งเพื่อพัฒนาความแข็งแรง ความทนทานของกล้ามเนื้อ และความสามารถในการควบคุมร่างกาย การประเมินสมรรถภาพทางกายจะถูกนำมาใช้เพื่อวางแผนการฝึกที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล
 	เพื่อให้มีการเน้นการสร้างเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ การมีวินัยในการฝึก การให้ความสำคัญกับความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น การทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาทและเคารพซึ่งกันและกัน รวมถึงการสร้างเป้าหมายเพื่อพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาวะโดยรวมอย่างยั่งยืน
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	อธิบายหลักการและองค์ประกอบพื้นฐานของการฝึกกล้ามเนื้อและเวทเทรนนิ่งอย่างถูกต้อง
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	ปฏิบัติท่าฝึกเวทเทรนนิ่งได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และเหมาะสมกับสมรรถภาพของตนเอง
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