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	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
	เวลา 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 1.5 หน่วยกิต



ศึกษามุ่งเน้นการให้ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับกติกาและข้อบังคับการแข่งขันเซปักตะกร้อ รวมถึงบทบาทหน้าที่ของผู้ตัดสินในการควบคุมเกมให้อยู่ในขอบเขตที่เป็นธรรมและถูกต้องตามมาตรฐานสากล (พุทธิสาร) ผู้เรียนจะได้ศึกษากติกา รูปแบบการแข่งขัน และแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ในสนามเพื่อเตรียมพร้อมในการตัดสินใจที่แม่นยำ
โดยได้รับการฝึกฝนทักษะการตัดสินในสนามอย่างเป็นระบบ ทั้งการใช้สัญญาณมือ การเป่านกหวีด การยืนตำแหน่ง และการสังเกตการณ์การแข่งขันอย่างละเอียด เพื่อเสริมสร้างความชำนาญและความมั่นใจในการปฏิบัติหน้าที่ผู้ตัดสินอย่างมืออาชีพ นอกจากนี้ยังรวมถึงการจัดการสถานการณ์เฉพาะหน้า เช่น การแก้ไขข้อพิพาทหรือความผิดพลาดในการแข่งขัน
เพื่อให้มีการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความยุติธรรม ความมีวินัย และความอดทนในการปฏิบัติหน้าที่ โดยมุ่งเน้นการปลูกฝังความเป็นกลาง ความรับผิดชอบ และความพร้อมในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีและเป็นผู้ตัดสินที่มีคุณภาพและได้รับการยอมรับในวงการกีฬาเซปักตะกร้อ

	[bookmark: _Hlk207373158]ผลการเรียนรู้

	1.
	อธิบายกติกาและข้อบังคับการแข่งขันเซปักตะกร้ออย่างถูกต้อง

	2.
	วิเคราะห์และตีความสถานการณ์การแข่งขันเพื่อการตัดสินใจที่เหมาะสม

	3.
	ปฏิบัติหน้าที่ผู้ตัดสินในสนามได้อย่างถูกต้องและแม่นยำตามบทบาท

	4.
	ใช้ทักษะสัญญาณมือและเสียงนกหวีดในการควบคุมการแข่งขันอย่างมีประสิทธิภาพ

	5.
	แสดงความรับผิดชอบ ความยุติธรรม และจริยธรรมในการตัดสินเกม

	6.
	ปลูกฝังทัศนคติที่ดี เช่น ความอดทน ความเป็นกลาง และความพร้อมในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง

	รวม 6 ผลการเรียนรู้








