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ศึกษามุ่งเน้นให้เข้าใจหลักการพื้นฐานของแอโรบิค เช่น ความหมาย ประโยชน์ ประเภทของการออกกำลังกายแบบแอโรบิก หลักการเคลื่อนไหว ประเภทของจังหวะ และองค์ประกอบของการออกแบบชุดการสอนแอโรบิค โดยบูรณาการความรู้ด้านสรีรวิทยาการออกกำลังกาย ดนตรี และจังหวะเข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถวางแผนและออกแบบการสอนแอโรบิคที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
โดยใช้การฝึกฝนทักษะการเคลื่อนไหวแบบแอโรบิค ทั้งในระดับพื้นฐานและระดับประยุกต์ เช่น การก้าว การหมุน การเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องตามจังหวะดนตรี รวมถึงฝึกการออกแบบท่าทาง การใช้ดนตรี และการสอนในรูปแบบกลุ่ม ผ่านการปฏิบัติจริง การสาธิต และการฝึกสอนในสถานการณ์จำลอง เพื่อพัฒนาความสามารถในการเป็นผู้นำกิจกรรมออกกำลังกาย 
เพื่อให้มีส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าของการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ การมีวินัย ความรับผิดชอบ และความเคารพต่อผู้อื่นในฐานะผู้นำกิจกรรม โดยผ่านการทำงานกลุ่ม การให้และรับข้อเสนอแนะอย่างสร้างสรรค์ และการสะท้อนตนเองหลังการสอน เพื่อพัฒนาเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพและการดูแลสุขภาพอย่างยั่งยืน
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	1.
	อธิบายหลักการของแอโรบิคและผลทางสรีรวิทยาอย่างถูกต้อง

	2.
	แสดงทักษะการเคลื่อนไหวแอโรบิคตามจังหวะดนตรีอย่างเหมาะสม

	3.
	ออกแบบและวางแผนชุดการสอนแอโรบิคที่สอดคล้องกับระดับของผู้เรียน

	4.
	สาธิตและถ่ายทอดท่าทางแอโรบิคในบทบาทผู้นำการออกกำลังกายอย่างมีประสิทธิภาพ

	5.
	ประเมินผลและให้คำแนะนำการออกกำลังกายแก่ผู้เรียนในกิจกรรมแอโรบิค

	6.
	แสดงเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกาย การทำงานร่วมกับผู้อื่น และความรับผิดชอบในฐานะผู้นำกิจกรรม
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