โครงสร้างรายวิชา
พ30293 หลักและวิธีการสอนฟุตซอล
รายวิชาเพิ่มเติม						    		กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6				    ภาคเรียนที่ 1    เวลาเรียน 40 ชั่วโมง      จำวนน 1 หน่วยกิต

	หน่วยที่

	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

	เวลา
	น้ำหนักคะแนน

	1
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับฟุตซอล ประวัติ กติกา และองค์ประกอบของเกม
	อธิบายหลักการพื้นฐาน กฎกติกา และโครงสร้างของเกมฟุตซอลอย่างถูกต้อง

	ความเข้าใจในประวัติความเป็นมา กติกาพื้นฐาน และองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ทำให้เกมดำเนินไปอย่างสนุกและปลอดภัย ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับผู้เล่น ครูฝึก หรือผู้ชมที่ต้องการเข้าใจและมีส่วนร่วมในกีฬาฟุตซอลอย่างถูกต้อง
	4
	5

	2
	หลักการเคลื่อนไหวและตำแหน่งการเล่นในฟุตซอล
	แสดงทักษะการเล่นฟุตซอลในรูปแบบต่าง ๆ อย่างเหมาะสมตามมาตรฐาน

	การเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อ ควบคุมเกมรุกและรับ ในพื้นที่จำกัดของสนามฟุตซอล โดยเน้นที่ความรวดเร็ว แม่นยำ และประสานงานกับเพื่อนร่วมทีม
การเคลื่อนที่โดยไม่มีบอล เพื่อสร้างพื้นที่หรือเปิดทางให้เพื่อน
การวิ่งไล่บอลและประกบคู่แข่ง
การเปลี่ยนทิศทางอย่างรวดเร็ว (Cut) เพื่อหลบหลีกหรือตัดเกม
การครองบอลและเลี้ยงหลบในพื้นที่แคบ
การยืนตำแหน่งที่เหมาะสมในการตั้งรับและทำเกมรุก

	4
	5

	3
	ทักษะน่ารู้ในกีฬาฟุตซอล
	แสดงทักษะการเล่นฟุตซอลในรูปแบบต่าง ๆ อย่างเหมาะสมตามมาตรฐาน

	ความสามารถและเทคนิคพื้นฐานที่ผู้เล่นควรมีและพัฒนาเพื่อให้เล่นฟุตซอลได้อย่างมีประสิทธิภาพ สนุก และปลอดภัย รวมถึงช่วยให้ทีมสามารถทำผลงานได้ดี
ทักษะการเลี้ยงบอล(Dribbling)
ทักษะการส่งบอล (Passing)
เป็นต้น
	10
	20

	4
	การฝึกออกแบบแผนการสอนจริงและการสาธิตการสอน
	ออกแบบแผนการฝึกและแผนการสอนฟุตซอลที่เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน

	การวางแผนเนื้อหา จุดประสงค์ วิธีการจัดกิจกรรม และการประเมินผลสำหรับการเรียนการสอนฟุตซอล
	10
	20

	5
	การวิเคราะห์ผลการสอนและการสะท้อนผลการเรียนรู้
	1.ประเมินและให้คำแนะนำเพื่อพัฒนาทักษะฟุตซอลของผู้เรียนอย่างเหมาะสม
2.แสดงเจตคติที่ดีต่อการเล่นกีฬา การเป็นผู้นำ และการทำงานร่วมกับผู้อื่นในฐานะผู้ฝึกสอน

	กระบวนการ ประเมินและทบทวนประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน วิชาฟุตซอล ทั้งในมุมของผู้สอนและผู้เรียน โดยมีเป้าหมายเพื่อปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น
	10
	10

	ระหว่างภาค
	38
	60

	สอบกลางภาค 
	1
	20

	สอบปลายภาค
	1
	20

	รวม
	40
	100




