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	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
	เวลา 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 1.5 หน่วยกิต



ศึกษามุ่งเน้นให้เข้าใจโครงสร้าง (กายวิภาค) และหน้าที่การทำงาน (สรีรวิทยา) ของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์อย่างมีระบบและสัมพันธ์กัน เริ่มตั้งแต่ระดับเซลล์ เนื้อเยื่อ อวัยวะ จนถึงระบบต่าง ๆ เช่น ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบประสาท และระบบโครงร่าง โดยมีการบูรณาการความรู้เชิงทฤษฎีควบคู่กับการเรียนรู้จากภาพ วิดีโอ หรือโมเดลทางกายวิภาค เพื่อให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างและหน้าที่การทำงานได้อย่าง
โดยได้รับการฝึกทักษะการสังเกต วิเคราะห์ และเชื่อมโยงข้อมูลเกี่ยวกับกายวิภาคและสรีรวิทยาไปสู่การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง โดยการฝึกปฏิบัติ เช่น การตรวจจับชีพจร การวัดความดันโลหิต การระบุอวัยวะในโมเดล หรือการวิเคราะห์กรณีศึกษาเบื้องต้น เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพหรือการดูแลมนุษย์ 
เพื่อให้มีการเน้นการปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อร่างกายมนุษย์ การเคารพในคุณค่าของชีวิต การมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และการทำงานร่วมกันอย่างมีจริยธรรม ผ่านกิจกรรมกลุ่ม การอภิปราย และการสะท้อนความคิด เพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่นในฐานะผู้ปฏิบัติงานด้านสุขภาพ

	[bookmark: _Hlk207373158]ผลการเรียนรู้

	1.
	อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์อย่างถูกต้อง

	2.
	วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระบบต่าง ๆ เพื่อเข้าใจการทำงานของร่างกายมนุษย์อย่างเป็นองค์รวม

	3.
	แสดงทักษะในการสังเกต ตรวจวัด และอธิบายการทำงานของระบบพื้นฐานในร่างกาย

	4.
	ประยุกต์ความรู้ด้านกายวิภาคและสรีรวิทยาในบริบทของการดูแลสุขภาพหรือการทำงานในวิชาชีพสุขภาพ

	5.
	แสดงเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้เกี่ยวกับร่างกายมนุษย์และความสำคัญของสุขภาพ

	6.
	ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีจริยธรรมและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้และบทบาทของตน

	รวม 6 ผลการเรียนรู้








