โครงสร้างรายวิชา
พ30291 เกมและนันทนาการ
รายวิชาเพิ่มเติม						    		กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5				    ภาคเรียนที่ 2    เวลาเรียน 40 ชั่วโมง      จำวนน 1 หน่วยกิต

	หน่วยที่

	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

	เวลา
	น้ำหนักคะแนน

	1
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเกมและนันทนาการ
	อธิบายความหมาย ความสำคัญ และประเภทของเกมและนันทนาการอย่างถูกต้อง

	กิจกรรมที่บุคคลเลือกทำในเวลาว่าง เพื่อความเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย พัฒนาตนเอง หรือสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็นตัวเงิน เช่น การเต้น วาดรูป เล่นกีฬา หรือทำงานอดิเรกต่าง ๆ
	4
	5

	2
	กิจกรรมละลายพฤติกรรม
	เข้าใจหลักการวางแผนและการจัดกิจกรรมนันทนาการอย่างเป็นระบบ

	กิจกรรมเบื้องต้นที่จัดขึ้นเพื่อสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย สนุกสนาน และเป็นกันเองในกลุ่มผู้เรียนหรือผู้ร่วมกิจกรรม โดยมีจุดประสงค์เพื่อ "ละลายน้ำแข็ง" หรือขจัดความเขินอาย ความตึงเครียด และความไม่คุ้นเคยระหว่างกัน ช่วยให้เกิดความไว้วางใจ กล้าแสดงออก และเปิดใจในการทำกิจกรรมร่วมกันต่อไปอย่างราบรื่น
	4
	5

	3
	หลักการวางแผนและจัดกิจกรรม
	สามารถเข้าร่วมและดำเนินกิจกรรมเกมหรือนันทนาการอย่างเหมาะสมกับบริบท

	การวางแผนและจัดกิจกรรมเกมและนันทนาการต้องพิจารณาหลักการสำคัญเพื่อให้กิจกรรมดำเนินไปอย่างราบรื่น สนุกสนาน และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เข้าร่วม
	10
	20

	4
	เกมนันทนาการในร่มและเกมนันทนาการกลางแจ้ง
	ประยุกต์ใช้กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์และพัฒนาทักษะชีวิต

	เกมนันทนาการในร่ม เกมและกิจกรรมที่สามารถจัดได้ภายในอาคาร เช่น ห้องเรียน ห้องประชุม หรือสถานที่ปิด โดยมักใช้พื้นที่และอุปกรณ์ที่ไม่ใหญ่โต เกมนันทนาการกลางแจ้ง เกมและกิจกรรมที่จัดขึ้นในพื้นที่กลางแจ้ง เช่น สนามกีฬา สวนสาธารณะ หรือสนามเด็กเล่น โดยมักเน้นการเคลื่อนไหว ใช้พื้นที่กว้าง 
	10
	20

	5
	สรุปผลและการสะท้อนการเรียนรู้
	มีเจตคติที่ดีต่อการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และการทำงานเป็นทีม

	การเล่นเกมและนันทนาการช่วยเพิ่มความคล่องตัว ความแข็งแรง และความอดทนของร่างกายส่งเสริมทักษะการคิด วิเคราะห์ การตัดสินใจ 
	10
	10

	ระหว่างภาค
	38
	60

	สอบกลางภาค 
	1
	20

	สอบปลายภาค
	1
	20

	รวม
	40
	100



