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	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
	เวลา 40 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 1.0 หน่วยกิต



 	ศึกษามุ่งเน้นเข้าใจความหมาย ประเภท และคุณค่าของเกมและกิจกรรมนันทนาการในแง่ของการส่งเสริมสุขภาพกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม รวมถึงการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ผ่านกิจกรรมที่สนุกสนาน ผ่อนคลาย และสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น
โดยให้ได้เรียนรู้หลักการวางแผน ออกแบบ และนำเกมหรือนันทนาการไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมละลายพฤติกรรม กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ กิจกรรมกลางแจ้ง หรือกิจกรรมในห้องเรียน เพื่อฝึกความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และทักษะการเป็นผู้นำหรือผู้ร่วมกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ
เพื่อเน้นการปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อการทำงานร่วมกัน การเคารพผู้อื่น การมีน้ำใจนักกีฬา และความรับผิดชอบในบทบาทของตน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำกิจกรรมเกมและนันทนาการไปใช้ในชีวิตประจำวันและกิจกรรมส่วนรวมได้อย่างเหมาะสม

	[bookmark: _Hlk207373158]ผลการเรียนรู้

	1.
	อธิบายความหมาย ความสำคัญ และประเภทของเกมและนันทนาการอย่างถูกต้อง

	2.
	เข้าใจหลักการวางแผนและการจัดกิจกรรมนันทนาการอย่างเป็นระบบ

	3.
	สามารถเข้าร่วมและดำเนินกิจกรรมเกมหรือนันทนาการอย่างเหมาะสมกับบริบท

	4.
	ประยุกต์ใช้กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์และพัฒนาทักษะชีวิต

	5.
	แสดงความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย และให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

	6.
	มีเจตคติที่ดีต่อการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และการทำงานเป็นทีม

	รวม 6 ผลการเรียนรู้








