โครงสร้างรายวิชา
พ30290 กิจกรรมเข้าจังหวะ
รายวิชาเพิ่มเติม						    		กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5				    ภาคเรียนที่ 2    เวลาเรียน 40 ชั่วโมง      จำวนน 1 หน่วยกิต

	หน่วยที่

	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

	เวลา
	น้ำหนักคะแนน

	1
	บทนำสู่กิจกรรมเข้าจังหวะ
	อธิบายความสำคัญและประเภทของกิจกรรมเข้าจังหวะอย่างถูกต้อง

	เป็นกิจกรรมที่ใช้เสียงดนตรี จังหวะ หรือการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบสม่ำเสมอมาเป็นสื่อในการกระตุ้นให้ร่างกายเคลื่อนไหวตาม ซึ่งมีความสำคัญในหลายด้าน
	4
	5

	2
	การรับรู้และการฟังจังหวะ
	เข้าใจหลักการเคลื่อนไหวตามจังหวะและการประสานงานกับดนตรี

	ความสามารถในการแยกแยะ เสียง ทำนอง และจังหวะของดนตรี เพื่อให้ร่างกายสามารถเคลื่อนไหวสอดคล้องกับเสียงนั้นได้อย่างถูกต้อง
การใช้ประสาทการฟังอย่างตั้งใจ เพื่อจับจังหวะ ความเร็ว ความหนักเบา หรืออารมณ์ของดนตรี และนำมาใช้ในการควบคุมการเคลื่อนไหว

	4
	5

	3
	ท่าทางพื้นฐานการเคลื่อนไหวเข้าจังหวะ
	ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวตามจังหวะในรูปแบบต่าง ๆ อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ

	การเรียนรู้ท่าทางพื้นฐานการเคลื่อนไหวเข้าจังหวะ เป็นรากฐานสำคัญของกิจกรรมเข้าจังหวะ ซึ่งช่วยพัฒนาความสามารถทางกาย จิตใจ และการรับรู้เสียงอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนจะสามารถต่อยอดสู่กิจกรรมที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น พร้อมทั้งมีบุคลิกภาพที่ดีและมีทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกายอย่างสร้างสรรค์
	10
	10

	4
	การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี
	ทำงานร่วมกับผู้อื่นในกิจกรรมกลุ่มอย่างมีประสิทธิผลและประสานงานกัน

	การเคลื่อนไหวร่างกายที่สอดคล้องกับจังหวะ เสียง หรือทำนองของดนตรี โดยอาศัยการรับรู้ การฟัง และการควบคุมร่างกายให้แสดงออกอย่างมีจังหวะ มีความต่อเนื่อง และมีเป้าหมาย เช่น การเดินตามจังหวะ การเต้น การรำ หรือการแสดงท่าทางประกอบเสียงเพลง
	10
	10

	5
	การสร้างสรรค์ท่าเต้นเข้าจังหวะ
	แสดงความรับผิดชอบและมีวินัยในการฝึกฝนกิจกรรมเข้าจังหวะอย่างสม่ำเสมอ

	กระบวนการออกแบบท่าทางหรือชุดการเคลื่อนไหวที่สอดคล้องกับจังหวะดนตรีหรือเสียงเพลง โดยอาศัยความคิดสร้างสรรค์ การรับรู้จังหวะ และการแสดงออกผ่านร่างกายอย่างมีจังหวะ ซึ่งอาจทำได้ทั้งแบบเดี่ยว คู่ หรือกลุ่ม
	5
	5

	6
	การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ
	มีทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวตามจังหวะเพื่อสุขภาพที่ดี

	การนำเสนอทักษะการเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีที่ได้ฝึกฝนหรือออกแบบขึ้น โดยมีจุดประสงค์เพื่อแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ถ่ายทอดอารมณ์ เรื่องราว หรือแนวคิด ผ่านการเคลื่อนไหวอย่างมีจังหวะ ซึ่งอาจเป็นรูปแบบเดี่ยว คู่ หรือกลุ่ม
	5
	5

	ระหว่างภาค
	38
	60

	สอบกลางภาค 
	1
	20

	สอบปลายภาค
	1
	20

	รวม
	40
	100



