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	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
	เวลา 40 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 1.0 หน่วยกิต



 	ศึกษามุ่งเน้นให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมที่ใช้จังหวะและดนตรีเป็นส่วนประกอบหลักในการเคลื่อนไหว เช่น การเต้นประกอบเพลง การเคลื่อนไหวตามจังหวะ และกิจกรรมส่งเสริมการประสานงานของร่างกายและจังหวะดนตรี จะได้ฝึกฝนทักษะการเคลื่อนไหวตามจังหวะที่หลากหลาย ทั้งในรูปแบบกลุ่มและเดี่ยว เพื่อเสริมสร้างสมาธิ การประสานงานระหว่างมือและตา รวมถึงการรับรู้จังหวะอย่างถูกต้อง
 	โดยเน้นการพัฒนาด้านพุทธิสัย เช่น การสร้างความมีวินัยในการฝึกฝน ความร่วมมือในกิจกรรมกลุ่ม และความเคารพในบทบาทของผู้นำและผู้ตาม รวมถึงการสร้างเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวตามจังหวะ เพื่อส่งเสริมสุขภาพและความสมบูรณ์ทางร่างกายและจิตใจ
 	เพื่อให้เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว การฟังจังหวะและการทำงานร่วมกับผู้อื่น รวมทั้งต้องการส่งเสริมความสนุกสนานและความคิดสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมที่ใช้จังหวะและดนตรีเป็นสื่อกลาง

	[bookmark: _Hlk207373158]ผลการเรียนรู้

	1.
	อธิบายความสำคัญและประเภทของกิจกรรมเข้าจังหวะอย่างถูกต้อง

	2.
	เข้าใจหลักการเคลื่อนไหวตามจังหวะและการประสานงานกับดนตรี

	3.
	ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวตามจังหวะในรูปแบบต่าง ๆ อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ

	4.
	ทำงานร่วมกับผู้อื่นในกิจกรรมกลุ่มอย่างมีประสิทธิผลและประสานงานกัน

	5.
	แสดงความรับผิดชอบและมีวินัยในการฝึกฝนกิจกรรมเข้าจังหวะอย่างสม่ำเสมอ

	6.
	มีทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวตามจังหวะเพื่อสุขภาพที่ดี

	รวม 6 ผลการเรียนรู้








