โครงสร้างรายวิชา
พ30289 แบดมินตันสร้างสรรค์
รายวิชาเพิ่มเติม						    		กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5				    ภาคเรียนที่ 2    เวลาเรียน 60 ชั่วโมง     จำวนน 1.5 หน่วยกิต

	หน่วยที่

	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

	เวลา
	น้ำหนักคะแนน

	1
	บทนำสู่กีฬาแบดมินตัน
	อธิบายกติกา เทคนิค และกลยุทธ์พื้นฐานของกีฬาแบดมินตันอย่างถูกต้อง

	การรู้และปฏิบัติตามกติกาอย่างถูกต้องเป็นพื้นฐานสำคัญของกีฬาแบดมินตัน เพราะช่วยให้การแข่งขันเป็นธรรม มีความปลอดภัย และเป็นไปตามมาตรฐานสากล นอกจากนี้ยังช่วยให้นักกีฬารู้วิธีการเล่นและการนับคะแนนอย่างถูกต้อง ซึ่งส่งผลต่อความยุติธรรมและความสนุกสนานของ
	9
	10

	2
	ทักษะพื้นฐานแบดมมินตัน
	1. เข้าใจหลักการฝึกซ้อมและการป้องกันการบาดเจ็บในการเล่นแบดมินตัน
2. ปฏิบัติและแสดงทักษะการเล่นแบดมินตันขั้นพื้นฐาน เช่น การจับไม้ ตีลูก เสิร์ฟ และการเคลื่อนไหวในสนามได้อย่างถูกต้อง

	การฝึกฝนทักษะและเทคนิคพื้นฐาน เช่น การจับไม้ การตีลูกเสิร์ฟ การตีลูกโฟร์แฮนด์และแบ็คแฮนด์ รวมถึงการเคลื่อนไหวในสนาม เป็นสิ่งจำเป็นที่ช่วยให้นักกีฬาสามารถควบคุมลูกแบดมินตันได้อย่างแม่นยำและมีประสิทธิภาพ เทคนิคที่ถูกต้องช่วยลดความเสี่ยงในการบาดเจ็บและเพิ่มความมั่นใจในการเล่น
	20
	20

	3
	การเคลื่อนไหวในสนามและการวางตำแหน่ง
	ใช้กลยุทธ์และเทคนิคในการแข่งขันเพื่อควบคุมเกมและทำคะแนนอย่างมีประสิทธิภาพ

	กลยุทธ์การเล่นเป็นการวางแผนและปรับใช้ทักษะในสถานการณ์การแข่งขันจริง เช่น การวางลูก การเลือกจังหวะตี และการตอบโต้คู่แข่งอย่างชาญฉลาด กลยุทธ์ที่ดีช่วยให้นักกีฬาสามารถควบคุมเกม ลดความผิดพลาด และเพิ่มโอกาสในการชนะการแข่งขันได้มากขึ้น
	15
	15

	4
	การแข่งขันจำลองและการประเมินผล
	1. แสดงน้ำใจนักกีฬา มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามกติกาอย่างเคร่งครัด
2. มีความมุ่งมั่นและทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนาตนเองและการเล่นกีฬาอย่างต่อเนื่อง

	การแข่งขันเป็นการนำทักษะ เทคนิค และกลยุทธ์ที่ฝึกฝนมาใช้จริงในสถานการณ์ที่มีความกดดันสูง เพื่อทดสอบความสามารถในการเล่นทั้งในด้านร่างกายและจิตใจ การแข่งขันช่วยให้นักกีฬาได้เรียนรู้การจัดการกับความเครียด การตัดสินใจอย่างรวดเร็ว และการปรับตัวต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ในสนามอย่างมีประสิทธิภาพ 
	14
	15

	ระหว่างภาค
	58
	60

	สอบกลางภาค 
	1
	20

	สอบปลายภาค
	1
	20

	รวม
	60
	100



