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	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
	เวลา 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 1.5 หน่วยกิต



 	ศึกษามุ่งเน้นเข้าใจและสามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานและเทคนิคขั้นสูงของกีฬาแบดมินตัน รวมถึงความรู้เกี่ยวกับกติกา การวางแผนการเล่น และกลยุทธ์ที่ใช้ในเกม จะได้ฝึกฝนทั้งทักษะร่างกาย ความคล่องตัว การประสานงานระหว่างมือและตา รวมถึงการอ่านเกมและตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ บนสนาม
 	โดยยังเน้นการพัฒนาด้านพุทธิสัยและเจตคติ เช่น การมีน้ำใจนักกีฬา การเล่นอย่างยุติธรรม ความรับผิดชอบต่อตนเองและทีม รวมถึงการสร้างความมั่นใจและความมุ่งมั่นในการแข่งขัน ผู้เรียนจะได้เรียนรู้วิธีการฝึกซ้อมอย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งการดูแลสุขภาพและป้องกันการบาดเจ็บที่เกี่ยวข้องกับกีฬาแบดมินตัน
 	เพื่อให้เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการพัฒนาทักษะการเล่นแบดมินตันในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นผู้เริ่มต้นหรือต้องการพัฒนาศักยภาพเพื่อการแข่งขัน รวมทั้งเตรียมความพร้อมสำหรับการทำงานในสายงานที่เกี่ยวข้องกับกีฬาแบดมินตัน

	ผลการเรียนรู้

	1.
	อธิบายกติกา เทคนิค และกลยุทธ์พื้นฐานของกีฬาแบดมินตันอย่างถูกต้อง

	2.
	เข้าใจหลักการฝึกซ้อมและการป้องกันการบาดเจ็บในการเล่นแบดมินตัน

	3.
	ปฏิบัติและแสดงทักษะการเล่นแบดมินตันขั้นพื้นฐาน เช่น การจับไม้ ตีลูก เสิร์ฟ และการเคลื่อนไหวในสนามได้อย่างถูกต้อง

	4.
	ใช้กลยุทธ์และเทคนิคในการแข่งขันเพื่อควบคุมเกมและทำคะแนนอย่างมีประสิทธิภาพ

	5.
	แสดงน้ำใจนักกีฬา มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามกติกาอย่างเคร่งครัด

	6.
	มีความมุ่งมั่นและทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนาตนเองและการเล่นกีฬาอย่างต่อเนื่อง

	รวม 6 ผลการเรียนรู้








