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	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
	เวลา 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 1.5 หน่วยกิต



 	ศึกษามุ่งเน้นให้มีความรู้ความเข้าใจในกติกากีฬากรีฑาประเภทลู่และลาน รวมถึงบทบาทหน้าที่ของผู้ตัดสินในสนามแข่งขันทั้งในส่วนของการตรวจสอบอุปกรณ์ การควบคุมการแข่งขัน การบันทึกผล และการตัดสินใจตามกติกาที่ถูกต้อง โดยเน้นความรู้เกี่ยวกับประเภทการแข่งขัน เช่น วิ่ง กระโดด ขว้าง และวิธีการตรวจสอบการละเมิดกติกาในแต่ละประเภทอย่างละเอียด
 	โดยฝึกปฏิบัติหน้าที่ผู้ตัดสินกรีฑา เช่น การจับเวลาอย่างถูกต้อง การวัดระยะทางในกิจกรรมขว้างและกระโดด การบันทึกผลการแข่งขัน และการสื่อสารกับทีมงานสนามและนักกีฬา รวมถึงฝึกการตัดสินใจอย่างรวดเร็ว แม่นยำและเป็นกลาง เพื่อให้การแข่งขันดำเนินไปอย่างยุติธรรมและปลอดภัย
 	เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตสำนึกในความยุติธรรม ความรับผิดชอบ ความมีวินัย และความซื่อสัตย์ รวมถึงการทำงานเป็นทีม ความอดทน และการเคารพกติกา ผู้เล่น และผู้เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างบรรยากาศการแข่งขันที่ดีและส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดีของกีฬากรีฑา

	[bookmark: _Hlk207373158]ผลการเรียนรู้

	1.
	อธิบายบทบาท หน้าที่ และกติกากรีฑาประเภทลู่และลานอย่างถูกต้อง

	2.
	ปฏิบัติการจับเวลา วัดระยะ และบันทึกผลการแข่งขันอย่างแม่นยำ

	3.
	ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินกีฬาอย่างถูกต้องและปลอดภัย

	4.
	แสดงความรับผิดชอบ ความมีวินัย และจริยธรรมในการปฏิบัติหน้าที่ผู้ตัดสิน

	5.
	สื่อสารและประสานงานกับทีมงานสนามและนักกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อสนับสนุนการแข่งขันอย่างยุติธรรม

	รวม 5 ผลการเรียนรู้








