โครงสร้างรายวิชา
พ30287 ผู้ตัดสินกีฬากรีฑาประเภทลู่
รายวิชาเพิ่มเติม						    		กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5				    ภาคเรียนที่ 1    เวลาเรียน 40 ชั่วโมง      จำวนน 1 หน่วยกิต

	หน่วยที่

	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

	เวลา
	น้ำหนักคะแนน

	1
	บทนำและบทบาทผู้ตัดสินกีฬากรีฑา
	อธิบายบทบาท หน้าที่ และกติกากรีฑาประเภทลู่และลานอย่างถูกต้อง
	บทบาทของผู้ตัดสินกรีฑามีความสำคัญอย่างยิ่งในการดูแลให้การแข่งขันดำเนินไปอย่างยุติธรรม ราบรื่น และเป็นไปตามกติกาสากล โดยบทบาทหลัก
	4
	5

	2
	กติกาการแข่งขันกรีฑาพื้นฐาน
	ปฏิบัติการจับเวลา วัดระยะ และบันทึกผลการแข่งขันอย่างแม่นยำ
	กติกกรีฑาพื้นฐานคือข้อกำหนดและกฎเกณฑ์สำคัญที่ใช้ควบคุมการแข่งขันวอลเลย์บอลให้เป็นไปอย่างยุติธรรมและเป็นระเบียบ โดยกติกาพื้นฐาน
	4
	5

	3
	การใช้สัญญาณมือและเสียงนกหวีด

	ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินกีฬาอย่างถูกต้องและปลอดภัย
	สัญญาณมือ
ผู้ตัดสินกรีฑาใช้สัญญาณมือเป็นเครื่องมือสำคัญในการสื่อสารกับผู้เล่น โค้ช และทีมงาน เพื่อแจ้งการตัดสินใจต่าง ๆ อย่างชัดเจน โดยสัญญาณมือหลัก

	10
	20

	4
	การบันทึกคะแนนและการรายงาน
	แสดงความรับผิดชอบ ความมีวินัย และจริยธรรมในการปฏิบัติหน้าที่ผู้ตัดสิน
	การบันทึกคะแนนและการจัดทำรายงานอย่างถูกต้องเป็นหน้าที่สำคัญของผู้ตัดสินที่ช่วยให้การแข่งขันดำเนินไปอย่างโปร่งใสและตรวจสอบได้ครับ หากต้องการตัวอย่างแบบฟอร์มบันทึกคะแนน
	10
	20

	5
	ปฏิบัติหน้าที่ผู้ตัดสินในเกมจริง
	สื่อสารและประสานงานกับทีมงานสนามและนักกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อสนับสนุนการแข่งขันอย่างยุติธรรม
	การทำหน้าที่ผู้ตัดสินในสนามแข่งขันกรีฑาเป็นบทบาทที่สำคัญและต้องอาศัยความรู้ ความชำนาญ และทักษะหลายด้านเพื่อให้การแข่งขันดำเนินไปอย่างราบรื่นและยุติธรรม โดยการปฏิบัติหน้าที่ในเกมจริง
	10
	10

	รวม
	40
	100



