โครงสร้างรายวิชา
พ30286 หลักการเป็นโค้ชกีฬา
รายวิชาเพิ่มเติม						    		กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5				    ภาคเรียนที่ 1    เวลาเรียน 40 ชั่วโมง      จำวนน 1 หน่วยกิต

	หน่วยที่

	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

	เวลา
	น้ำหนักคะแนน

	1
	บทนำสู่หลักการเป็นโค้ชกีฬา
	อธิบายบทบาท หน้าที่ และคุณสมบัติของโค้ชกีฬาอย่างถูกต้องและชัดเจน

	บทบาทและความรับผิดชอบที่โค้ชกีฬาต้องปฏิบัติในการฝึกสอนและพัฒนานักกีฬา เพื่อเสริมสร้างทักษะ สมรรถภาพ และจิตใจของนักกีฬา รวมทั้งการบริหารจัดการทีม เพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย
	4
	5

	2
	หลักการและทฤษฎีการฝึกสอนกีฬา
	วิเคราะห์หลักการและกระบวนการฝึกสอนกีฬา รวมถึงการวางแผนการฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบ
	แนวทางและกฎเกณฑ์พื้นฐานที่ใช้ในการวางแผนและดำเนินการฝึกสอนกีฬา โดยอาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เช่น การเรียนรู้ทักษะ การพัฒนาร่างกายและจิตใจ การจัดการฝึกซ้อม และการสร้างแรงจูงใจ เพื่อให้นักกีฬาสามารถพัฒนาศักยภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน
	4
	5

	3
	จิตวิทยาการกีฬาและการสร้างแรงจูงใจ
	ออกแบบและจัดทำแผนการฝึกซ้อมกีฬาที่เหมาะสมกับประเภทกีฬาและระดับนักกีฬา

	ศาสตร์ที่ศึกษาพฤติกรรม ความคิด และอารมณ์ของนักกีฬา เพื่อเข้าใจและส่งเสริมการพัฒนาทางจิตใจที่เหมาะสมกับการฝึกซ้อมและการแข่งขัน รวมถึงการใช้เทคนิคและวิธีการต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นให้นักกีฬามีความตั้งใจ มุ่งมั่น และมีสมาธิในการฝึกฝนและแข่งขันอย่างต่อเนื่อง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ทางกีฬา
	10
	10

	4
	ทักษะการสื่อสารสำหรับโค้ชกีฬา
	ใช้เทคนิคการสื่อสารและวิธีการสร้างแรงจูงใจเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการฝึกสอน
	การนำวิธีการและทักษะในการสื่อสาร เช่น การฟัง การพูด การให้คำแนะนำอย่างชัดเจนและเหมาะสม มาใช้ร่วมกับเทคนิคในการกระตุ้นจิตใจและความตั้งใจของนักกีฬา เพื่อช่วยให้นักกีฬามีแรงจูงใจสูงขึ้น ฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง และสามารถพัฒนาทักษะได้อย่างเต็มที่ ส่งผลให้การฝึกสอนมีประสิทธิภาพและเกิดผลลัพธ์ที่ดีตามเป้าหมาย
	10
	20

	5
	การประเมินผลและติดตามพัฒนาการนักกีฬา
	1. ปฏิบัติตามจรรยาบรรณและหลักจริยธรรมของโค้ชกีฬาอย่างเคร่งครัด
2. แสดงความรับผิดชอบ มีน้ำใจนักกีฬา และส่งเสริมการทำงานเป็นทีมในบทบาทโค้ช

	กระบวนการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และประเมินสมรรถภาพ ทักษะ และผลการฝึกซ้อมของนักกีฬาอย่างเป็นระบบ เพื่อวัดความก้าวหน้าและความสามารถที่พัฒนาไป รวมถึงใช้ข้อมูลเหล่านี้ในการปรับปรุงแผนการฝึกซ้อมและแนวทางการพัฒนาให้เหมาะสมกับนักกีฬาแต่ละคนอย่างต่อเนื่อง
	10
	20

	ระหว่างภาค
	38
	60

	สอบกลางภาค 
	1
	20

	สอบปลายภาค
	1
	20

	รวม
	40
	100



