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	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
	เวลา 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 1.5 หน่วยกิต



 	ศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการวิเคราะห์และพัฒนาการเคลื่อนไหวของร่างกายมนุษย์ในด้านกีฬาและการออกกำลังกาย ผู้เรียนจะได้รับความรู้เกี่ยวกับสรีรวิทยา กลศาสตร์ชีวภาพ จิตวิทยาการกีฬา และโภชนาการที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกาย พร้อมทั้งเรียนรู้การประยุกต์ใช้ทฤษฎีเหล่านี้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา
 	โดยฝึกทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล การวางแผนการฝึกซ้อม และการประเมินผลสมรรถภาพของนักกีฬา โดยใช้เครื่องมือและวิธีการทางวิทยาศาสตร์อย่างเหมาะสม รวมถึงฝึกปฏิบัติการทดลองเพื่อเข้าใจหลักการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวและการตอบสนองของร่างกาย
 	เพื่อเน้นการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น ความรับผิดชอบ ความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ความซื่อสัตย์ และการทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีจริยธรรม เพื่อเตรียมผู้เรียนให้มีทักษะและจิตสำนึกที่เหมาะสมสำหรับการเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างครบถ้วน

	[bookmark: _Hlk207373158]ผลการเรียนรู้

	1.
	อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย

	2.
	วิเคราะห์หลักการทางชีวกลศาสตร์

	3.
	อธิบายบทบาทของโภชนาการที่เหมาะสม

	4.
	แสดงความเข้าใจเกี่ยวกับจิตวิทยาการกีฬา

	5.
	ออกแบบโปรแกรมการฝึกสมรรถภาพทางกาย

	6.
	ประเมินและเสนอแนวทางป้องกันการบาดเจ็บจากการกีฬา

	รวม 6 ผลการเรียนรู้








