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	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
	เวลา 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 1.5 หน่วยกิต



 	ศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะ รูปแบบ และความสำคัญของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาทักษะทางกีฬาและกิจกรรมทางกายในอนาคต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ประเภทของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ได้แก่ การเคลื่อนไหวในที่อยู่กับที่ (Locomotor Movement), การเคลื่อนไหวในพื้นที่ (Non-locomotor Movement) และการใช้วัตถุหรืออุปกรณ์ (Manipulative Movement) รวมทั้งหลักการควบคุมร่างกายอย่างปลอดภัย เหมาะสมตามวัย
 	โดยการฝึกการเคลื่อนไหวพื้นฐานอย่างหลากหลาย เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด โยกตัว ทรงตัว ขว้าง รับ เตะ และการประสานงานระหว่างมือ–ตา หรือมือ–เท้า ผ่านกิจกรรมการเล่น การเลียนแบบ และเกมการเคลื่อนไหว โดยเน้นการปฏิบัติจริงเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืน และเตรียมความพร้อมสำหรับการเรียนรู้ทักษะด้านพละศึกษาและกีฬาขั้นสูงในระดับถัดไป
 	เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีวินัย รู้จักเคารพกติกา ร่วมมือกับเพื่อน มีความรับผิด ใฝ่เรียนรู้ มีความอดทนต่อตนเองและผู้อื่นในการทำกิจกรรมทางกาย สร้างความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก และรู้สึกสนุกกับการเคลื่อนไหว ส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกาย ซึ่งจะเป็นพื้นฐานสำคัญของสุขภาพและพัฒนาการที่ดีในระยะยาว

	[bookmark: _Hlk207373158]ผลการเรียนรู้

	1.
	อธิบายประเภทและความสำคัญของการเคลื่อนไหวพื้นฐานอย่างถูกต้อง

	2.
	แสดงทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในรูปแบบต่าง ๆ อย่างถูกต้องและปลอดภัย

	3.
	ปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ใช้การทรงตัว การควบคุมร่างกาย และการประสานงาน

	4.
	ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการเคลื่อนไหวหรือประยุกต์กิจกรรมการเล่นอย่างมีจินตนาการ

	5.
	ทำงานร่วมกับผู้อื่นในการเคลื่อนไหวหรือเล่นเกมอย่างมีวินัยและเคารพกติกา

	6.
	แสดงออกถึงความมั่นใจ สนุกสนาน และมีเจตคติที่ดีต่อการเคลื่อนไหวและการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง

	รวม 6 ผลการเรียนรู้








