โครงสร้างรายวิชา
พ30280 คีตะมวยไทย
รายวิชาเพิ่มเติม						    		กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4				    ภาคเรียนที่ 2    เวลาเรียน 60 ชั่วโมง     จำวนน 1.5 หน่วยกิต
	หน่วยที่

	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

	เวลา
	น้ำหนักคะแนน

	1
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับคีตะมวยไทย
	อธิบายความหมาย ความเป็นมา และความสำคัญของคีตะมวยไทยอย่างถูกต้อง

	คีตะมวยไทยคือการนำท่าทางของแม่ไม้มวยไทยมาผสมผสานกับจังหวะดนตรีไทยอย่างประณีต เกิดเป็นการเคลื่อนไหวที่มีความอ่อนช้อย แข็งแรง และสอดคล้องกับจังหวะดนตรี เป็นการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวเชิงศิลปะที่สะท้อนเอกลักษณ์ความเป็นไทยอย่างลึกซึ้ง โดยมีรากฐานมาจากมวยไทยโบราณที่ใช้ในการฝึกจิตใจ ร่างกาย และทักษะกาต่อสู้เพื่อป้องกันตัว
	4
	5

	2
	การเชื่อมโยงท่ารำ
	บอกลักษณะท่ารำพื้นฐานและลำดับการรำในคีตะมวยไทยอย่างมีระบบ

	การรำคีตะมวยไทยเป็นการนำศิลปะแม่ไม้มวยไทยมาประยุกต์เข้ากับจังหวะดนตรีไทยอย่างมีจังหวะ ท่วงท่า และลีลาที่งดงาม โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะทางกาย เสริมสร้างสมาธิ ฝึกความอ่อนตัว ความแข็งแรง และปลูกฝังคุณค่าทางวัฒนธรรม ท่ารำพื้นฐานประกอบด้วยท่าที่ได้รับการจัดหมวดหมู่ตามหลักการเคลื่อนไหว เช่น การย่างสามขุม ท่าจระเข้ฟาดหาง ท่าเสือป่า ท่าหนุมานถวายแหวน ฯลฯ ซึ่งแต่ละท่ามีความหมายและจุดมุ่งหมายเฉพาะ
	4
	5

	3
	การออกแบบชุดท่ารำ
	แสดงท่ารำคีตะมวยไทยพื้นฐานถูกต้องตามหลักการเคลื่อนไหว

	1. ความแม่นยำในการเคลื่อนไหว — ท่ารำต้องแสดงถึงการเคลื่อนไหวที่ชัดเจน ถูกต้องตามรูปแบบของมวยไทย เช่น การตั้งท่า การยืน การหมุนตัว และการออกหมัด-เตะที่สอดคล้องกับหลักวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว
2. ความสมดุลและการทรงตัว — การเคลื่อนไหวต้องแสดงให้เห็นถึงความมั่นคงของร่างกาย ไม่เสียสมดุล ขณะยืนหรือเคลื่อนที่ เพื่อป้องกันการล้มและเพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกันตัว
3. การประสานงานของร่างกาย — อวัยวะต่างๆ เช่น มือ เท้า ศีรษะ และลำตัว ต้องเคลื่อนไหวสัมพันธ์กันอย่างสอดคล้อง เพื่อเพิ่มพลังและความแม่นยำของท่ารำ
4. จังหวะและความราบรื่น — การเคลื่อนไหวต้องต่อเนื่อง ลื่นไหล มีจังหวะที่เหมาะสมตามเพลงหรือจังหวะคีตะมวยไทย เพื่อสื่อสารอารมณ์และความหมายของท่ารำ
5. ท่าทางที่แสดงถึงศิลปะและวัฒนธรรม — ท่ารำมวยไทยเป็นการผสมผสานระหว่างการฝึกฝนทางร่างกายและการแสดงออกทางวัฒนธรรม ท่ารำจึงต้องมีความสง่างาม และแสดงถึงเอกลักษณ์ของมวยไทยอย่างชัดเจน

	20
	20

	4
	ท่ารำแม่ไม้มวยไทย
	ปฏิบัติท่ารำประกอบเพลงคีตะมวยไทยเป็นชุดได้อย่างต่อเนื่องและมีจังหวะสอดคล้องกับดนตรี

	1. ความต่อเนื่องของท่ารำ — การเคลื่อนไหวของแต่ละท่าต้องเชื่อมโยงกันอย่างราบรื่น ไม่มีสะดุด หรือขาดตอน เพื่อให้เกิดความสวยงามและความเป็นเอกภาพในการรำ
2. ความสอดคล้องกับจังหวะดนตรี — ท่ารำต้องมีการเคลื่อนไหวที่ตรงกับจังหวะเพลงคีตะมวยไทยอย่างแม่นยำ ไม่เร็วหรือช้ากว่าดนตรี เพื่อเสริมสร้างความมีชีวิตชีวาและอารมณ์ของการแสดง
3. การควบคุมร่างกายและลมหายใจ — ร่างกายต้องถูกควบคุมอย่างมั่นคง มีสมดุลและทรงตัวดี พร้อมทั้งควบคุมลมหายใจให้สอดคล้องกับการเคลื่อนไหวและจังหวะเพลง เพื่อรักษาความต่อเนื่องและพลังของท่ารำ
4. ความประณีตและการแสดงออกทางศิลปะ — ท่ารำต้องแสดงออกถึงความงดงามและเอกลักษณ์ของมวยไทย พร้อมทั้งสื่อสารความหมายและอารมณ์ผ่านการเคลื่อนไหว
5. ความมีสมาธิและการจดจ่อ — ผู้ปฏิบัติต้องมีสมาธิสูงในการติดตามจังหวะเพลงและลำดับท่ารำ เพื่อให้การแสดงเป็นไปอย่างสมบูรณ์แบบ

	20
	20

	5
	การแสดงคีตะมวยไทย
	ทำงานร่วมกับผู้อื่นในกิจกรรมกลุ่มได้อย่างมีวินัยและมีน้ำใจนักกีฬา

	การทำงานร่วมกันอย่างมีวินัยช่วยให้สมาชิกในกลุ่มสามารถประสานงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้กิจกรรมดำเนินไปอย่างราบรื่นและบรรลุเป้าหมายร่วมกัน การทำงานเป็นทีมช่วยให้สมาชิกแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ทำให้แต่ละคนได้เรียนรู้จากกันและกัน พัฒนาทักษะทั้งด้านรำและคีตะมวยไทยได้ดียิ่งขึ้น
	5
	5

	6
	ท่าไหว้ครูรักความเป็นไทย
	แสดงออกถึงความเคารพในวัฒนธรรมไทย และความภาคภูมิใจในการอนุรักษ์ศิลปะไทย

	คีตะมวยไทยเป็นศิลปะที่หลอมรวมดนตรี การเคลื่อนไหววัฒนธรรมไทยเอาไว้อย่างกลมกลืน การแสดงความเคารพภาคภูมิใจในการรำคีตะมวยไทย ช่วยส่งเสริมเอกลักษณ์ของชาติ แสดงถึงความเป็นไทยอย่างชัดเจน 
	5
	5

	ระหว่างภาค
	58
	60

	สอบกลางภาค 
	1
	20

	สอบปลายภาค
	1
	20

	รวม
	60
	100



