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	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
	เวลา 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 1.5 หน่วยกิต



 	ศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นฐานของศิลปะการป้องกันตัวประยุกต์ในรูปแบบนาฏยกรรมผสมผสานกับมวยไทย หรือที่เรียกว่า “คีตะมวยไทย” โดยเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติ ความเป็นมา ความสำคัญ องค์ประกอบท่ารำ ลำดับการเคลื่อนไหว รวมถึงหลักการฝึกที่ถูกต้องตามลำดับขั้น เพื่อนำไปสู่ความเข้าใจในคุณค่าทางวัฒนธรรมไทยและการออกกำลังกายเชิงศิลปะ
 	โดยการฝึกฝนทักษะการร่ายรำในท่าพื้นฐานของ คีตะมวยไทย อาทิ ท่าปฐมจร ท่าย่างสามขุม ท่าไหว้ครู ท่ารำแม่ไม้มวยไทย และการเชื่อมโยงท่ารำอย่างต่อเนื่องเป็นชุดท่าภายใต้จังหวะดนตรีไทย โดยคำนึงถึงความถูกต้องของท่าทาง 
 	การทรงตัว ความอ่อนช้อย และการแสดงออกทางอารมณ์ ทั้งในระดับรายบุคคลและกลุ่ม
เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีวินัยในการฝึกซ้อม ใฝ่เรียนรู้ รักในศิลปะไทย เคารพครูบาอาจารย์ มีความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น และมีความมั่นใจในการแสดงออกอย่างเหมาะสมในบริบทของวัฒนธรรมไทย ส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม พร้อมทั้งปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น ความรับผิดชอบ ความอดทน ความสามัคคี และความเคารพในความหลากหลาย

	[bookmark: _Hlk207373158]ผลการเรียนรู้

	1.
	อธิบายความหมาย ความเป็นมา และความสำคัญของคีตะมวยไทยอย่างถูกต้อง

	2.
	บอกลักษณะท่ารำพื้นฐานและลำดับการรำในคีตะมวยไทยอย่างมีระบบ

	3.
	แสดงท่ารำคีตะมวยไทยพื้นฐานถูกต้องตามหลักการเคลื่อนไหว

	4.
	ปฏิบัติท่ารำประกอบเพลงคีตะมวยไทยเป็นชุดได้อย่างต่อเนื่องและมีจังหวะสอดคล้องกับดนตรี

	5.
	ทำงานร่วมกับผู้อื่นในกิจกรรมกลุ่มได้อย่างมีวินัยและมีน้ำใจนักกีฬา

	6.
	แสดงออกถึงความเคารพในวัฒนธรรมไทย และความภาคภูมิใจในการอนุรักษ์ศิลปะไทย
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