โครงสร้างรายวิชา
พ30278 วอลเลยบอลเบื้องต้น
รายวิชาเพิ่มเติม						    		กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4				    ภาคเรียนที่ 1    เวลาเรียน 40 ชั่วโมง      จำวนน 1 หน่วยกิต

	หน่วยที่

	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

	เวลา
	น้ำหนักคะแนน

	1
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวอลเลย์บอล
	อธิบายประวัติ กติกา และมารยาทในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลอย่างถูกต้อง
	การเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติ กติกา และมารยาทในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลเป็นรากฐานสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบริบทของกีฬาอย่างรอบด้าน การทราบถึงที่มาและพัฒนาการของกีฬาวอลเลย์บอลช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความสำคัญของกีฬาในระดับโลกและระดับชาติ อีกทั้งยังเชื่อมโยงกับบทบาทของกีฬาในด้านวัฒนธรรม การศึกษา และการพัฒนาสังคม
	8
	5

	2
	อุปกรณ์และสนามแข่งขัน
	แสดงทักษะพื้นฐานของกีฬาวอลเลย์บอล เช่น การเสิร์ฟ การรับลูก การเซต การตบ และการบล็อก อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ
	ตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลและรักษาอุปกรณ์ เช่น ลูกวอลเลย์บอล ตาข่าย พื้นสนาม และชุดฝึกซ้อม เพื่อให้สามารถใช้ได้อย่างปลอดภัยและยืดอายุการใช้งาน การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างรับผิดชอบยังเป็นการปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อการมีวินัยและความรับผิดชอบในกิจกรรมทางกีฬา
	10
	5

	3

	ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล
	ปฏิบัติกิจกรรมวอลเลย์บอลอย่างมีวินัย รับผิดชอบ เคารพผู้อื่น และแสดงออกถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เล่นที่ดี
	การปฏิบัติกิจกรรมวอลเลย์บอลอย่างมีวินัย รับผิดชอบ และเคารพผู้อื่น เป็นส่วนสำคัญของการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นมากกว่าทักษะทางกายภาพ แต่ยังรวมถึงการพัฒนาเจตคติและคุณธรรมของผู้เรียน การมีวินัย เช่น การมาเรียนตรงเวลา การเตรียมความพร้อม และการตั้งใจฝึกซ้อม สะท้อนถึงความเคารพในบทบาทหน้าที่ของตนในทีม
	30
	30

	4
	การจัดทีมและตำแหน่งผู้เล่น
	1.วิเคราะห์สถานการณ์การเล่นเบื้องต้นและประยุกต์ใช้ทักษะในการเล่นเป็นทีมอย่างเหมาะสม
2.ประเมินตนเองและผู้อื่นจากการเล่นวอลเลย์บอล พร้อมสะท้อนข้อดีและจุดที่ควรปรับปรุง
	การเล่นวอลเลย์บอลอย่างมีประสิทธิภาพไม่เพียงขึ้นอยู่กับทักษะพื้นฐานเฉพาะบุคคลเท่านั้น แต่ยังต้องอาศัยความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์การเล่นเบื้องต้น เช่น การอ่านเกม การคาดเดาทิศทางลูกบอล การปรับตำแหน่ง และการสื่อสารกับเพื่อนร่วมทีม 
	20
	20

	ระหว่างภาค
	58
	60

	สอบกลางภาค 
	1
	20

	สอบปลายภาค
	1
	20

	รวม
	60
	100



