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	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
	เวลา 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 1.5 หน่วยกิต



 	ศึกษามุ่งเน้นให้มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกติกา ประวัติ ความเป็นมา โครงสร้างของเกม และบทบาทหน้าที่ของผู้เล่นในกีฬาวอลเลย์บอล โดยผู้เรียนจะได้ศึกษาแนวคิดและหลักการเล่นที่ถูกต้อง รวมถึงการวิเคราะห์เกมในระดับเบื้องต้น เพื่อสร้างความเข้าใจในเชิงทฤษฎีและสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการฝึกปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ
 	โดยใช้การฝึกฝนทักษะพื้นฐานของกีฬาวอลเลย์บอล เช่น การเสิร์ฟ การรับบอล การเซต การตบ และการบล็อก ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาความสามารถทางร่างกาย การเคลื่อนไหวอย่างคล่องแคล่ว และความแม่นยำในการเล่นเกมจริง
 	เพื่อให้มีการเน้นส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น ความมีน้ำใจนักกีฬา ความร่วมมือในทีม ความอดทน ความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และความรับผิดชอบ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การเคารพกติกา ยอมรับผลการแข่งขัน และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมทั้งในฐานะผู้เล่นและผู้ชม เพื่อปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างยั่งยืน
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	1.
	อธิบายหลักการและแนวคิดทางพลศึกษาอย่างถูกต้อง

	2.
	วิเคราะห์ความสำคัญของสมรรถภาพทางกายต่อการดำเนินชีวิต

	3.
	วางแผนและจัดกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ

	4.
	ปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และเหมาะสมกับสภาพร่างกาย

	5.
	แสดงออกถึงความมีวินัย ความรับผิดชอบ และการเคารพกติกาในการทำกิจกรรม

	6.
	เห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน
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