โครงสร้างรายวิชา
พ30277 หลักและวิธีการทางพลศึกษา
รายวิชาเพิ่มเติม						    		กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4				ภาคเรียนที่ 1    เวลาเรียน 60 ชั่วโมง      จำวนน 1.5 หน่วยกิต

	หน่วยที่

	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

	เวลา
	น้ำหนักคะแนน

	1
	ความหมายและความสำคัญของพลศึกษา
	อธิบายหลักการและแนวคิดทางพลศึกษาอย่างถูกต้อง

	พลศึกษาเป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมอย่างสมดุล โดยมีรากฐานมาจากแนวคิดการเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต แนวคิดพื้นฐานของพลศึกษามุ่งเน้นให้มนุษย์สามารถดำเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ มีพลังในการทำงาน มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อื่น และรู้จักใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์
	10
	5

	2
	หลักการทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
	วิเคราะห์ความสำคัญของสมรรถภาพทางกายต่อการดำเนินชีวิต

	สมรรถภาพทางกายเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของบุคคล โดยประกอบด้วยความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต ความยืดหยุ่น ความคล่องแคล่ว และองค์ประกอบของร่างกายที่สมดุล การมีสมรรถภาพทางกายที่ดีช่วยให้บุคคลสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความเหนื่อยล้า และเพิ่มความสามารถในการเผชิญกับความเครียดหรือโรคภัยต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น
	10
	5

	3
	วิธีการจัดกิจกรรมพลศึกษา
	วางแผนและจัดกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ

	การวางแผนและจัดกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพเป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยให้การเรียนรู้ด้านพลศึกษาบรรลุเป้าหมายทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจได้อย่างรอบด้าน การวางแผนที่ดีต้องอาศัยความเข้าใจในหลักการของการออกกำลังกาย หลักสุขภาพ ความเหมาะสมตามวัย ความปลอดภัย และสภาพแวดล้อมของผู้เรียน ตลอดจนการกำหนดวัตถุประสงค์ กิจกรรม วิธีสอน และการประเมินผลอย่างชัดเจน
	15
	20

	4
	การประเมินสมรรถภาพทางกาย
	ปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และเหมาะสมกับสภาพร่างกาย

	การปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างถูกต้องและปลอดภัยเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สำคัญในการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผู้เรียนอย่างยั่งยืน การออกกำลังกายที่เหมาะสมต้องคำนึงถึงลักษณะของกิจกรรม ระดับความหนัก ความถี่ ระยะเวลา และความพร้อมของร่างกาย เพื่อป้องกันการบาดเจ็บ อันตราย หรือผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว
	15
	20

	5
	ความปลอดภัยในการออกกำลังกาย
	แสดงออกถึงความมีวินัย ความรับผิดชอบ และการเคารพกติกาในการทำกิจกรรม

	การทำกิจกรรมทางพลศึกษาไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการสำคัญในการปลูกฝังคุณลักษณะภายในของผู้เรียน โดยเฉพาะความมีวินัย ความรับผิดชอบ และการเคารพกติกา ซึ่งเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างมีคุณภาพ
ความมีวินัยในการทำกิจกรรมแสดงออกผ่านพฤติกรรมตรงต่อเวลา ปฏิบัติตามขั้นตอน และการฝึกซ้อมอย่างสม่ำเสมอ ความรับผิดชอบปรากฏในการเตรียมความพร้อมของตนเอง การดูแลอุปกรณ์ และการมีจิตสำนึกในบทบาทหน้าที่ของตนในการทำงานกลุ่ม

	4
	5

	6
	เจตคติและจริยธรรมทางพลศึกษา
	เห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

	การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องเป็นพื้นฐานสำคัญของการมีสุขภาพที่ดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ การเห็นคุณค่าของการออกกำลังกายทำให้ผู้เรียนตระหนักถึงประโยชน์ในระยะยาว เช่น การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การป้องกันโรค การลดความเครียด และการเสริมสร้างบุคลิกภาพที่ดี
	4
	5

	ระหว่างภาค
	58
	60

	สอบกลางภาค 
	1
	20

	สอบปลายภาค
	1
	20

	รวม
	60
	100



