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และพลศึกษา
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 	ศึกษามุ่งเน้นให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการพื้นฐานและแนวคิดสำคัญทางพลศึกษา ซึ่งครอบคลุมบทบาทของพลศึกษาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว แนวคิดด้านสุขภาพองค์รวม โภชนาการ การฝึกสมรรถภาพทางกาย และวิธีการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนจะสามารถอธิบาย วิเคราะห์ และเชื่อมโยงความรู้เหล่านี้กับการส่งเสริมสุขภาวะทางกายและจิตได้อย่างเหมาะสม
 	โดยใช้การฝึกทักษะการวางแผนและดำเนินกิจกรรมพลศึกษาอย่างเป็นระบบ เช่น การออกแบบการอบอุ่นร่างกาย การจัดกิจกรรมกลุ่ม การฝึกความแข็งแรงหรือความยืดหยุ่น การประเมินสมรรถภาพทางกาย ตลอดจนการใช้เครื่องมือและเทคนิคต่าง ๆ ในการส่งเสริมสุขภาพ การฝึกฝนที่ถูกต้องและปลอดภัยจะช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว ความคล่องแคล่ว ความแม่นยำ และการควบคุมร่างกาย
 	เพื่อให้เน้นการเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและการใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาพดี ผู้เรียนจะได้รับการปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น ความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ความรับผิดชอบ ความร่วมมือ การเคารพกติกา และการทำงานเป็นทีม ตลอดจนตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการส่งเสริมสุขภาวะให้กับชุมชนและสังคมโดยรวม พร้อมทั้งพัฒนาแนวคิดในการนำความรู้ด้านพลศึกษาไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างยั่งยืน
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	1.
	อธิบายหลักการและแนวคิดทางพลศึกษาอย่างถูกต้อง

	2.
	วิเคราะห์ความสำคัญของสมรรถภาพทางกายต่อการดำเนินชีวิต

	3.
	วางแผนและจัดกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ

	4.
	ปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และเหมาะสมกับสภาพร่างกาย

	5.
	แสดงออกถึงความมีวินัย ความรับผิดชอบ และการเคารพกติกาในการทำกิจกรรม

	6.
	เห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน
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