โครงสร้างรายวิชา
พ30276  มวยไทยเบื้องต้น
รายวิชาเพิ่มเติม						    		กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4				   ภาคเรียนที่ 1	    เวลาเรียน 60 ชั่วโมง	    จำวนน 1.5 หน่วยกิต

	หน่วยที่

	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

	เวลา
	น้ำหนักคะแนน

	1
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับมวยไทย
	อธิบายประวัติ ความเป็นมา และความสำคัญของมวยไทย

	มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ของไทยที่มีคุณค่าในหลายมิติ ทั้งในด้านการป้องกันตัว การออกกำลังกาย การเสริมสร้างบุคลิกภาพ และการแสดงออกทางวัฒนธรรม การเรียนรู้มวยไทยไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาทักษะทางกายภาพ แต่ยังส่งเสริมวินัย ความเคารพในกติกา น้ำใจนักกีฬา และความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ความเป็นไทยอีกด้วย
	2
	2

	2
	กฎ กติกา และมารยาทของมวยไทย
	บอกหลักการและกติกาพื้นฐานของมวยไทย

	กฎ กติกา และมารยาทของมวยไทยคือ การมีระเบียบวินัย เคารพคู่ต่อสู้ และปฏิบัติตามกติกาอย่างเคร่งครัด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการแข่งขันที่เป็นธรรม ปลอดภัย และมีน้ำใจนักกีฬา 
	2
	3

	3
	ท่าเตรียมพื้นฐาน
	แสดงท่าพื้นฐานของมวยไทยและปลอดภัย
	การแสดงท่าพื้นฐานของมวยไทยเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะทางกายภาพและการต่อสู้อย่างมีระบบ ซึ่งประกอบด้วยท่ายืน ท่าก้าวเท้า ท่าตั้งการ์ด ท่าป้องกัน และการเคลื่อนไหวต่าง ๆ อย่างมีจังหวะ การฝึกฝนท่าเหล่านี้อย่างถูกต้องช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมร่างกายได้ดี เสริมสร้างสมดุล ความคล่องตัว และความแข็งแรง อีกทั้งยังเป็นพื้นฐานที่จำเป็นก่อนต่อยอดไปสู่การออกอาวุธหรือการป้องกันตัวในระดับที่สูงขึ้น
	20
	20

	4
	การออกอาวุธมวยไทย
	ปฏิบัติการออกอาวุธมวยไทย เช่น หมัด เท้า เข่า ศอก อย่างเหมาะสมตามลำดับขั้น
	การออกอาวุธมวยไทยเป็นหัวใจสำคัญของศิลปะการต่อสู้ประจำชาติไทยที่เน้นการใช้ร่างกายทั้ง 8 ส่วน ได้แก่ หมัด เท้า เข่า และศอก อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย อาวุธแต่ละประเภทมีเทคนิคเฉพาะตัวที่ต้องอาศัยทักษะ ความเข้าใจในการเคลื่อนไหวร่างกาย และการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและแม่นยำ
	20
	20

	5
	การฝึกปฏิบัติจริง
	แสดงความมีวินัย ความรับผิดชอบ และความเคารพต่อกติกาและผู้อื่นระหว่างการฝึกฝน

	การฝึกฝนมวยไทยมิใช่เพียงการพัฒนาทักษะทางกายภาพเท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณลักษณะภายใน เช่น ความมีวินัย ความรับผิดชอบ และการเคารพต่อกติกาและผู้อื่น ซึ่งถือเป็นหัวใจสำคัญของการเป็นนักกีฬาที่ดีและพลเมืองที่มีคุณภาพ
วินัยและความรับผิดชอบแสดงออกผ่านการตรงต่อเวลา ความตั้งใจในการฝึก ความสม่ำเสมอในการปฏิบัติกิจกรรม และการปฏิบัติตามคำแนะนำของผู้ฝึกอย่างเคร่งครัด

	10
	10

	6
	คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมมวยไทย
	เห็นคุณค่าความภาคภูมิใจต่อมวยไทยในฐานะวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของชาติไทย

	มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ที่สะท้อนภูมิปัญญาไทยอันลึกซึ้ง ซึ่งสืบทอดกันมาเป็นเวลานับร้อยปี ไม่เพียงเป็นศาสตร์แห่งการป้องกันตัว แต่ยังเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่แสดงถึงความเข้มแข็ง ความมีระเบียบวินัย และความเคารพในขนบธรรมเนียม ผ่านรูปแบบการเคลื่อนไหว การไหว้ครู ดนตรี และจิตวิญญาณของนักสู้ไทย
	4
	5

	ระหว่างภาค
	58
	60

	สอบกลางภาค 
	1
	20

	สอบปลายภาค
	1
	20

	รวม
	60
	100



