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	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
	เวลา 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 1.5 หน่วยกิต



 	ศึกษามุ่งเน้นให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับมวยไทยในมิติทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และสุขภาพ ได้เรียนรู้เกี่ยวกับความเป็นมาของมวยไทย พัฒนาการของศิลปะการต่อสู้ไทย กฎ กติกา มารยาทพื้นฐาน และบทบาทของมวยไทยในบริบทของสังคมปัจจุบัน รวมถึงการวิเคราะห์องค์ประกอบของท่าทางมวยไทยเบื้องต้นอย่างมีเหตุผลและเชื่อมโยงกับแนวคิดด้านสุขภาพ การกีฬา และการป้องกันตัว
โดยใช้การฝึกทักษะเบื้องต้นของมวยไทยอย่างเป็นระบบ ได้แก่ ท่ายืน ท่าก้าว การออกหมัด เตะ เข่า ศอก การหลบหลีก และการป้องกันตัว โดยเน้นการเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง ปลอดภัย มีจังหวะ และมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนจะพัฒนาความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง และความสัมพันธ์ของระบบร่างกายผ่านกิจกรรมการฝึกซ้อมเดี่ยวและกลุ่ม
เพื่อให้ได้รับการปลูกฝังคุณลักษณะของนักกีฬา เช่น ความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ความอดทน ความรับผิดชอบ ความเคารพกติกา และการทำงานร่วมกับผู้อื่น รวมถึงมีเจตคติที่ดีต่อศิลปะมวยไทยในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ ตระหนักถึงคุณค่าและการอนุรักษ์มวยไทยให้คงอยู่ในสังคมไทยอย่างยั่งยืน พร้อมทั้งส่งเสริมความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และการใช้ทักษะอย่างมีจริยธรรม
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	1.
	อธิบายประวัติ ความเป็นมา และความสำคัญของมวยไทย

	2.
	บอกหลักการและกติกาพื้นฐานของมวยไทย

	3.
	แสดงท่าพื้นฐานของมวยไทยและปลอดภัย

	4.
	ปฏิบัติการออกอาวุธมวยไทย เช่น หมัด เท้า เข่า ศอก อย่างเหมาะสมตามลำดับขั้น

	5.
	แสดงความมีวินัย ความรับผิดชอบ และความเคารพต่อกติกาและผู้อื่นระหว่างการฝึกฝน

	6.
	เห็นคุณค่าความภาคภูมิใจต่อมวยไทยในฐานะวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของชาติไทย
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