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	รายวิชาพื้นฐาน
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
	เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



 	การวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  (ตนเองครอบครัว  เศรษฐกิจ  สังคม) การคุมกำเนิด เตือนเพื่อนกันสักนิดเมื่อคิดมีเพศสัมพันธ์การดูแลสุขภาพปฏิบัติเพื่อสุขภาพจิตที่ดีปัญหาสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ โรคภัยไข้เจ็บโรคภัยจากการบริโภค
 	การวางแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเอง  ดูแลสุขภาพปฏิบัติเพื่อสุขภาพจิตที่ดีปัญหาสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ โรคภัยไข้เจ็บโรคภัยจากการบริโภค
 	การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชนการจัดกิจกรรมป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรง
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