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	รายวิชาพื้นฐาน
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
	เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



 	ศึกษาเกี่ยวกับความหมาย ประวัติ ความสำคัญ และประโยชน์ของกีฬาตะกร้อ กติกา มารยาท และ
วิธีการเล่นตะกร้อ ศึกษาทักษะพื้นฐาน เช่น การเตะ การโหม่ง การใช้เข่า การใช้ไหล่ การเสิร์ฟ การรับลูก
และการทำคะแนน รวมถึงการเชื่อมโยงกับการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยด้านกีฬา
 	ฝึกทักษะการเล่นตะกร้อเบื้องต้น ฝึกการเคลื่อนไหว การเตะ การโหม่ง การเสิร์ฟ การรับและการส่ง
ลูก การทำงานร่วมกับผู้อื่น ฝึกการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า รวมทั้งการใช้
กระบวนการสื่อสารและการทำงานเป็นทีม
 	ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ รับผิดชอบต่อตนเองและ
ผู้อื่น มีน้ำใจนักกีฬา รู้จักกติกา เคารพสิทธิของผู้อื่น มีความสามัคคี สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ และใช้
ทักษะกีฬาตะกร้อเพื่อการออกกำลังกายและการพักผ่อน

	ผลการเรียนรู้

	1. อธิบายความหมาย ประวัติ และความสำคัญของกีฬาตะกร้อได้

	2. อธิบายกติกาและมารยาทในการเล่นกีฬาตะกร้อได้

	3. ปฏิบัติทักษะพื้นฐานของกีฬาตะกร้อ เช่น การเตะ การโหม่ง การใช้เข่า และการใช้ไหล่ได้

	4. ปฏิบัติการเสิร์ฟ รับ ส่งลูก และทำคะแนนได้ถูกต้องตามกติกา

	5. เล่นเกมตะกร้อในรูปแบบทีมได้อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่

	6. แสดงน้ำใจนักกีฬา เคารพกติกาและคู่แข่งขัน

	7. เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในภูมิปัญญาไทยผ่านการเล่นกีฬาตะกร้อ

	รวม 7 ตัวชี้วัด



