โครงสร้างรายวิชา
พ ๒๒๑๐๔ กระบี่กระบอง                   			   กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒	 		          เวลา ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต
	หน่วยที่
	ชื่อหน่วยการเรียน
	รหัสตัวชี้วัด
	สาระสำคัญ
	เวลา
( ชั่วโมง )
	น้ำหนักคะแนน

	๑
	ประวัติความเป็นมา ของกระบี่กระบอง
	พ ๓.๑ ม.๒/๑
พ ๓.๒ ม.๒/๓


	ปฐมนิเทศการเรียนการสอน - ความเป็นมาของกระบี่กระบอง - ประโยชน์และคุณค่าของการฝึกกระบี่กระบอง - หลักการฝึกที่ปลอดภัย
	

๒
	

๑๐

	๒
	สมรรถาพทางกาย
	พ ๓.๑ม.๒/๑
พ ๓.๑ ม.๒/๒
พ ๓.๒ม.๒/๓
	- ความหมายและองค์ประกอบของสมรรถภพทางกาย - การทดสอบสมรรถภาพ
	๒
	๑๐

	๓
	พิธีไหว้ครูกระบี่ กระบอง
	พ ๓.๑ ม.๒/๑

	- การไหว้ครู - มงคล และการสวมมงคล - การจับกระบี่/การคุมร า/การรำข้าง-รำหน้า - การจับมือ/การโล้และการยกเข่า
	๒
	๑๐

	๔
	ทักษะพื้นฐานการ เล่นกระบี่กระบอง
	พ ๓.๑ ม.๒/๑  พ ๓.๑ ม.๒/๓

	- การบริหารร่างกายก่อนและหลังการฝึก 
- การถวายบังคมและการขึ้นพรม (การถวายบังคม/ การขึ้นพรมนั่ง/การขึ้นพรมยืน) ทักษะไม้รำกลุ่มไม้ร าก้าวเดินสลับฟันปลา เช่น 
- ไม้รำที่ 1 ไม้รำที่ 2 ไม้รำที่ 4 ไม้รำที่ 12 ทักษะไม้รำ(ต่อ) กลุ่มไม้รำที่ต้องก้าวเดินตรง ๆ เช่น  ไม้รำที่3 ไม้รำที่ 7  ไม้รำที่ 9 ไม้รำที่ 11	                        
	๔
	๒๐

	๕
	ทบทวนทักษะต่างๆ
	พ ๓.๑ ม.๒/๓
	- การถวายบังคม
 - การขึ้นพรมนั่ง-ยืน
 – ท่าคุมรำ ไม้รำต่าง ๆ
	๒
	๒๐

	๖
	ทักษะการต่อสู้
	พ ๓.๑ ม.๒/๔
	- แม้ไม้ตี 1-6
 - การลดล่อ 1-6
	๒
	๑๐

	๘
	ฝึกทบทวนลำดับ การต่อสู้
	พ๔.๑
	- ถวายบังคม/การขึ้นพรม/ไม้รำ/การจ้วงลงพรม/การ เดินแปลง/การย่างสามขุม/การลดล่อ/การตี แม้ไม้
	๒
	๒๐

	รวมระหว่างภาค
	๑๙
	๘๐

	ปลายภาค
	๑
	๒๐

	รวม
	๒๐
	๑๐๐




