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	รายวิชาพื้นฐาน
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



 	การวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์อาหาร  อาหารตามวัยและอาหารเฉพาะโรคในการปฏิบัติตนเพื่อสร้างสุขภาพ  การจัดการกับอารมณ์และ ประโยชน์ของการฝึกสมรรถภาพและการเล่นกีฬา  ดูแลสุขภาพปฏิบัติเพื่อสุขภาพจิตที่ดีปัญหาสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ โรคภัยไข้เจ็บโรคภัยจากการบริโภค  ปัจจัยที่เสี่ยงต่อสุขภาพต่อการใช้ยาและสารเสพติด  สวัสดิภาพในการเดินทางทางบก  อุบัติเหตุนอกบ้าน  ปัจจัยและผลกระทบต่อสุขภาพเกี่ยวกับภัยที่ไม่คาดคิด  ความรุ่นแรงในวัยรุ่น  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัย  การแก้ไขความขัดแย้งและทักษะการสื่อสาร  การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน  กลวิธีและการป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ  สื่อกับความปลอดภัยในชีวิต  แหล่งขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดสถานการณ์คับขัน
 	การทดสอบประเมินสมรรถภาพทางกายและทางกลไกของตัวเอง การวางแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเอง  
 	คุณค่าของพฤติกรรมสุขภาพที่ดีในการการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  ในการเล่นกีฬา  ออกกำลังกาย  และการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
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