โครงสร้างรายวิชา
พ21102 กรีฑา				                 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ภาคเรียนที่  1                          เวลา  20  ชั่วโมง จำนวน  0.5  หน่วยกิต  
	หน่วยที่
	ชื่อหน่วยการเรียน
	รหัสตัวชี้วัด
	สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด
	เวลา
( ชั่วโมง )
	น้ำหนักคะแนน

	1
	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา
	พ 3.1 ม.1/1
พ 3.2 ม.1/3
	    มีความรู้ความเข้าใจ ความเป็นมาของกรีฑาประเภทลู่  และประเภทลาน
	2


	10



	2
	การบริหารร่างกายการเคลื่อนไหวการสร้างความคุ้นเคยและการปฐมพยาบาล
	พ 3.1 ม.1/1
พ .3.2 ม.1/2
พ 3.2 ม.1/3
	  มีทักษะการบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหว และการสร้าง ความคุ้นเคยกับกรีฑาประเภทลู่  และประเภทลาน

	2
	10

	3
	กรีฑาประเภทลู่
100 เมตร
	พ 3.1 ม.1/1
	มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการวิ่ง ๑๐๐ ม.
	1
	5

	4
	200 เมตร

	พ 3.1 ม.1/1
	มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการวิ่ง ๒๐๐ ม.
	1
	5

	5
	400 เมตร
    
	พ 3.1 ม.1/1
พ 3.1 ม.1/3
	มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการวิ่ง ๔๐๐ ม.
	1
	5

	6
	800 เมตร
    
	พ 3.1 ม.1/3
	มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการวิ่ง ๘๐๐ ม.
	1
	5

	7
	1500 – 3000 เมตร
5000 เมตร
	พ 3.1 ม.1/4
	มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการวิ่งในระยะ
	2
	10

	8
	4*100 เมตร
4*200 เมตร
4*400 เมตร
	พ .3.2 ม.1/2
พ 3.1 ม.1/1

	มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการวิ่งผลัด ในระยะต่างๆ
	1
	15

	9
	กรีฑาประเภทลาน
กระโดดไกล
	พ ๓.๒ ม.๓/๕
	มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการเล่นกระโดดไกล
	1
	5



	หน่วยที่
	ชื่อหน่วยการเรียน
	รหัสตัวชี้วัด
	สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด
	เวลา
( ชั่วโมง )
	น้ำหนักคะแนน

	10
	เขย่งเท้ากระโดด

	พ 3.1 ม.1/1

	มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการเล่นเขย่งก้าวกระโดด
	1
	5

	11
	ทุ่มน้ำหนัก
	พ 3.1 ม.1/1
	มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการเล่นทุ่มน้ำหนัก
	1
	5

	12
	ขว้างจักร

	พ 3.1 ม.1/1
	มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการเล่นขว้างจักร
	1
	5

	13
	พุ่งแหลน
	พ 3.1 ม.1/1
	มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการเล่นพุ่งแหลน
	1
	5

	14
	 กระโดดสูง
	พ 3.1 ม.1/1
	มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการเล่นกระโดดสูง
	1
	5

	15
	วิ่งข้ามรั่ว
	พ 3.1 ม.1/1
	มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติทักษะการเล่นวิ่งข้ามรั้ว
	1
	5

	รวมระหว่างภาค
	18
	60

	สอบกลางภาค
	1
	20

	สอบปลายภาค
	1
	20

	รวม
	20
	100



