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	รายวิชาพื้นฐาน
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



 	ศึกษาเพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ  ตลอดจนมีทักษะปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างเสริมและพัฒนาการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ สามารถนำไปใช้ในการเล่นกรีฑาประเภทลู่และประเภทลานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยร่วมเล่นและแข่งขันอย่างสนุกสนานและปลอดภัย 
 	โดยใช้ทักษะการบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหว และการสร้าง ความคุ้นเคยกับการปฏิบัติทักษะการเล่นกรีฑาประเภทลู่และประเภทลานแบบต่างๆ
 	เพื่อให้มีการปฏิบัติได้ตามกฎ กติกา หลักการรุก การป้องกัน มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน มีสุนทรีภาพของการกีฬา ทั้งในการเล่น การดู และการแข่งขัน แสดงออกถึงความร่วมมือ ความรับผิดชอบตนเองในการเข้าร่วมกิจกรรม มีการวางแผนในการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพของตนเองเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ รวมทั้งรู้จักการสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ
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	1.
	อธิบายความหมาย ประเภท และประโยชน์ของกรีฑา ได้อย่างถูกต้อง

	2.
	แสดงทักษะพื้นฐานในการวิ่ง กระโดด และทุ่ม/ขว้าง ได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย

	3.
	อธิบายกฎ กติกา และบทบาทหน้าที่ของผู้ตัดสินในกรีฑาแต่ละประเภท

	4.
	วิเคราะห์และประเมินสมรรถภาพทางกาย ที่จำเป็นต่อการเล่นกรีฑาแต่ละประเภท

	5.
	ปฏิบัติกิจกรรมกรีฑาอย่างมีน้ำใจนักกีฬา และเคารพกติกาการแข่งขัน
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