โครงสร้างรายวิชา
พ22101  สุขศึกษา 3				            กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ภาคเรียนที่  1                            เวลา  20  ชั่วโมง จำนวน  0.5  หน่วยกิต  
	หน่วยที่
	ชื่อหน่วยการเรียน
	รหัสตัวชี้วัด
	สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด
	เวลา
	น้ำหนักคะแนน

	1
	ลักษณะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
	พ 1.1 ม.2/1
พ 1.1 ม.2/2


	การเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม
วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น
	4
	10

	2
	เรื่องเพศ
	พ 2.1 ม.2/1
พ 2.1 ม.2/2
พ 2.1 ม.2/3
พ 2.1 ม.2/4

	 การจัดการเกี่ยวกับเรื่องเพศการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนตลอดจนแนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	5
	20

	3
	สุขภาพต้องบริการ
	พ 4.1 ม.2/1


	การเลือกใช้บริการทางสุขภาพในการดูแลตนเองอย่างถูกต้องและมีเหตุผล
	4
	10

	4
	ก้าวทันการแพทย์
	พ 4.1 ม.2/3
	การเสริมสร้างสุขภาพต้องใช้หลักการทางการแพทย์และความก้าวหน้าทางการแพทย์ที่ต้องรู้
	3
	10

	5
	สุขภาพกายสุขภาพจิต
	พ 4.1 ม.2/4
	ความสัมพันธ์ของสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตใจของเรา
	2
	10

	รวมระหว่างภาค
	18
	100

	สอบกลางภาค
	1
	20

	สอบปลายภาค
	1
	20

	รวม
	20
	100



