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	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



ศึกษาลักษณะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ  การติดตามการเจริญเติบโตของตัวเอง  วัยรุ่นและการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ  ชีวิตวัยรุ่นและการปรับตัว  อนามัยเจริญพันธ์กับภาวะสุขภาพ    ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ  การป้องกันโรคและดำรงสุขภาพ   สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ  การป้องกันโรคติดต่อกับโรคไม่ติดต่อ  การดูแลตัวเองเมือเจ็บป่วยและการปฐมพยาบาล การคุ้มครองผู้บริโภค
 โดยใช้ทักษะการปฏิเสธการตัดสินใจเพื่อป้องกันตัวเองจากสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์  การสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ  ทักษะการต่อรอง  การใช้บริการสุขภาพที่เหมาะสม
เพื่อให้มีการเสริมสร้างค่านิยมและเจตคติในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมอื่น ๆ  แนวทางในการเลือกใช้ทักษะต่าง ๆ  ในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศ  และครอบครัว
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