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	รายวิชาเพิ่มเติม
	
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา

	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
	เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน
	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



 	ศึกษาและทำความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมา ความสำคัญ และกติกาของกีฬาเทเบิลเทนนิส อุปกรณ์ ที่ใช้ในการเล่น วิธีการจับไม้และการยืนเตรียม การเสิร์ฟ การรับลูก และการตีโต้พื้นฐาน การนับคะแนน รวมถึงมารยาทในการเล่นและการแข่งขัน ตลอดจนการเชื่อมโยงกับกิจกรรมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพในท้องถิ่น 
 	ฝึกทักษะการจับไม้ ยืนเตรียม การเสิร์ฟ การรับลูก และการตีโต้ลูก การเคลื่อนที่และควบคุมทิศทาง ลูก ฝึกการเล่นเป็นคู่และการเล่นแข่งขัน ใช้กระบวนการคิด การตัดสินใจ การสื่อสาร และการทำงานร่วมกับผู้อื่น รวมทั้งฝึกความมีวินัยและการใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์
ปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย มีวินัย รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ มีน้ำใจนักกีฬาเคารพกฎกติกา เคารพคู่แข่งขันและผู้ตัดสิน สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ และนำทักษะการเล่นเทเบิลเทนนิสไปใช้เป็นกิจกรรมเพื่อสุขภาพ

	[bookmark: _Hlk207373158]ผลการเรียนรู้

	1.
	อธิบายประวัติ ความสำคัญ และกติกาของกีฬาเทเบิลเทนนิสได้

	2.
	ระบุอุปกรณ์และวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬาเทเบิลเทนนิสได้ถูกต้อง

	3.
	ปฏิบัติทักษะการจับไม้ การยืนเตรียม และการเคลื่อนที่ได้เหมาะสม

	4.
	ปฏิบัติการเสิร์ฟ การรับลูก และการตีโต้พื้นฐานได้ถูกต้อง

	5.
	เล่นเกมการแข่งขันเทเบิลเทนนิสตามกติกาและมารยาทที่ดีได้

	6.
	ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีน้ำใจนักกีฬา เคารพกฎกติกาและคู่แข่งขัน

	7.
	เห็นคุณค่าและนำทักษะการเล่นเทเบิลเทนนิสไปใช้เพื่อสุขภาพและการพักผ่อน
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