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	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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	จำนวน 0.5 หน่วยกิต



 	เกี่ยวกับการเสริมสร้างและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย การใช้ผลการทดสอบเพื่อปรับปรุงสุขภาพ
ร่างกาย การเรียนรู้เกี่ยวกับยาสามัญประจำบ้าน การเก็บรักษา และการใช้ยาเบื้องต้นอย่างถูกต้อง ศึกษา
ลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติด อันตรายและผลกระทบของการใช้สารเสพติดต่อสุขภาพ ร่างกาย การ
เกิดโรคและอุบัติเหตุ รวมทั้งแนวทางการป้องกันและการปฏิเสธการใช้สารเสพติด ฝึกทักษะชีวิต เช่น การคิด
วิเคราะห์ การตัดสินใจ การสื่อสาร การชักชวน และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเพื่อนำไปใช้ในการดำรงชีวิต
อย่างเหมาะสม ศึกษาและฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัยในกรณี
เป็นลม บาดแผล ไฟไหม้ กระดูกหัก และน้ำร้อนลวก อธิบายความสำคัญและวิธีการช่วยเหลือผู้ประสบเหตุได้
ถูกต้อง รวมถึงการนำไปใช้ในชีวิตจริงเพื่อสร้างความมั่นใจในการช่วยเหลือผู้อื่นอย่างปลอดภัยและเหมาะสม
 	การฝึกปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกาย การใช้ยาและอุปกรณ์การปฐมพยาบาลอย่างถูกต้อง
ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ การปฏิเสธ และการแก้ปัญหา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและการอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคม
 	นักเรียนเห็นคุณค่าของการมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น รู้จัก
หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง มีวินัย ซื่อสัตย์ ใฝ่เรียนรู้ และสามารถใช้ความรู้ด้านสุขภาพ การใช้ยาสามัญ และการปฐม
พยาบาลไปปรับใช้ในการดำรงชีวิตได้อย่างปลอดภัย
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