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 	เกี่ยวกับความรู้พื้นฐานด้านสุขภาพของร่างกาย การทำงานของระบบอวัยวะต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมเมื่อก้าวสู่วัยรุ่น ความรู้เกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น การเรียนรู้เรื่องความฝันร้ายและผลกระทบต่อสุขภาพจิต ความสำคัญของอาหารและโภชนาการต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกาย รวมถึงการวิเคราะห์ปัญหาทางโภชนาการที่พบบ่อย และแนวทางการป้องกันแก้ไข
เพื่อให้สามารถดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
 	ผ่านการสังเกต ฝึกปฏิบัติ และทำกิจกรรม เช่น การสำรวจร่างกาย การบันทึกการเปลี่ยนแปลงของ
วัยรุ่น การเลือกอาหารที่เหมาะสม และการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การ
แก้ปัญหา และการตัดสินใจ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและจิตใจ
 	นักเรียนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ซื่อสัตย์สุจริต รับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว เห็นคุณค่าของการดูแล
สุขภาพกายและใจ มีเจตคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ สามารถป้องกันปัญหาด้านโภชนาการ และใช้ความรู้ที่ได้ไป
ปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสม
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